
 ༑ བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་ནང་སདི་ལས་ཁུངས། 
   

 

  
གཞནོ་སྐྱེས་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་སྒྱུ་རྩལ་རགོས་དངུལ་ལས་འཆར། 

 

བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་སྱིད་ན་གཞནོ་རགོས་སརོ་ཚན་པ། 
 

༡། དམྱིགས་ཡུལ།  
ཀ༽ གཞོན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁྱིད་པའྱི་སྒྱུ་རྩལ་རང་བཞྱིན་ལྡན་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་བརྒྱུད་རྱིག་གཞུང་གཅྐྱེས་
འཛིན་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ།  

ཁ༽ གཞྱིས་ཆགས་ནང་རྱིག་གཞུང་དང་འབྐྱེལ་བའྱི་བྐྱེད་སོར་གཞནོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མང་བ་བླང་ཐུབ་པ་བཟ་ོརྒྱུ།  

ག༽ ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་དང་འཆར་འགོད་ཀྱི་ཉམས་མོང་བརྒྱུད་གཞནོ་སྐྱེས་ཀྱི་འག་ོཁྱིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་སྱིང་བ་རྒྱུ།  

ང༽ རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའྱི་བདོ་རྱིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཁདོ་གཞྱིས་ཆགས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་འབྐྱེལ་ལམ་
བཟ་ོརྒྱུ། 

༢། འདྐྱེམས་སྒྲུག་བྐྱེད་ཕགོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན།  

༢.༡ འསོ་ཆསོ། 

ཀ༽ རུ་ཁག་རྐྱེར་ཉུང་མཐར་ཚོགས་མྱི་གཉྱིས་དགོས་ ཤྱིང་། རུ་ཁག་དྐྱེ་དྐྱེབ་སྐྱེལ་བས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་
དགསོ་མྐྱེད། 
ཁ༽ ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་བ་ཡུལ་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་དྐྱེར་གཞནོ་སྐྱེས་ཀྱི་མྱི་འབརོ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡོད་དགསོ། 
ག༽ ལས་འཆར་གང་ཞྱིག་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་སང་འདྐྱེན་པ་དང་། གཞོན་སྐྱེས་མཉམ་ཞུགས། སྱི་ཚོགས་དང་རྱིག་
གཞུང་གྱི་ང་ོབ་ོས་བརྟན་གཏོང་ཐུབ་པ་བཟ་ོརྒྱུར་གཙ་ོབ་ོའཛིན་ཏྐྱེ། རྱིག་གཞུང་དང་འབྐྱེལ་བའྱི་བྐྱེད་ས་ོདང་། དུས་སྟནོ། 
སྒྱུ་རྩལ་འགྐྱེམས་སྟནོ། རོལ་དབངས་འདུ་འཛོམས། ཟབ་སོང་། སོང་བརྡར་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལས་གཞྱི་སྐྱེལ་དགསོ། 
ང༽ བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་སྲུང་སོབ་དང། སྟོང་ཉྐྱེའྱི་སོལ་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་སླར་གསོ་བ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་ཡོད་རྱིགས་ལ་
དམྱིགས་བསལ་དགངོས་བཞྐྱེས་འཐོབ་རྒྱུ། 



 

 

ཅ༽ ཞུ་སྙན་འབུལ་མཁན་རྣམས་སོལ་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཆྐྱེད་ལས་པ་ཡྱིན་མྱི་དགསོ་ཀང་། བདོ་ཀྱི་སྒྱུ་
རྩལ་དང་རྱིག་གཞུང་སྲུང་སབོ་དང་གངོ་སྐྱེལ་གཏོང་རྒྱུའྱི་འདུན་པ་ཆྐྱེན་པ་ོཡོད་དགསོ། 
ཆ༽ ཉམས་ཞྱིབ་དཔྱད་རྩོམ་དང་། དཔྐྱེ་དྐྱེབ་རྩོམ་འབྱི། དྐྱེ་བཞྱིན་བརྙན་པར་དང་འད་པར་གྱི་ཕོགས་སྱིག་ལས་དོན་
ཁག་ལ་ལས་འཆར་འདྱིའྱི་འགོ་རྒྱབ་སརོ་བ་རྒྱུ་མྱིན། 
ཇ༽ རང་ལ་ོ ༡༧ ཧྱིལ་པ་ོལོན་པ་དང་། ༦༠ མ་བརྒལ་བ། ༼རང་ལ་ོརྩྱིས་ཕོགས་ཐད་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་
དྐྱེབ་གཞྱིར་བཟུང་ཚད་འཛནི་བ་རྒྱུ། ༽ 
 

༢།༢ ལས་གཞྱི་འཆར་འབུལ། 
ཀ༽ ལས་དནོ་འཆར་གཞྱི་དང་། དམྱིགས་ཡུལ། འག་ོའཛུགས་དང་མཇུག་བསྡུའྱི་ཚསེ་གངས། དྐྱེ་བཞྱིན་གྲུབ་འབས་
དང་ཕན་ཡོན་བཅས་ཀྱི་ཞྱིབ་གནས་འཁདོ་པའྱི་ལས་འཆར་ཟུར་སར་ན་གཞོན་རོགས་སནོ་ཚན་པའྱི་ཞུ་སྙན་འགྐྱེངས་
ཤགོ་ ༼ཀ ༽པའྱི་ནང་ཆབས་འབུལ་ཞུ་དགསོ། 
ཁ༽ ལས་འཆར་གྱི་དགོས་མཁོའ་ིམ་དངུལ་ལ་གཞྱིགས་ཏྐྱེ་ཞུ་སྙན་པ་རྐྱེར་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༡་༥ ལས་མ་བརྒལ་
ཞྱིང་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་འག་ོའཆར་ཁ་གསལ་འཁདོ་པའྱི་འཆར་རྩྱིས་འབུལ་དགསོ། དགསོ་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་འདྐྱེམས་སྒྲུག་
ཚོགས་ཆུང་ལ་དྐྱེ་འབྐྱེལ་གསལ་བཤད་འཕར་མའྱི་དགོས་འདུན་དང་། འཆར་ཕུལ་མ་དངུལ་ལ་བསར་བཅོས་སམ་
གཅགོ་འཕྲྱི་བྐྱེད་ཆགོ་པའྱི་འགན་དབང་ཡོད། 

༢།༣ དགསོ་ངྐྱེས་ཡྱིག་ཆ།  

ཀ༽ ཞྱིབ་བཀང་ཞུས་པའྱི་ཞུ་སྙན་འགྐྱེངས་ ཤགོ 
ཁ༽ འབྐྱེལ་ཡོད་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་གཉྐྱེར། 
ག༽ རུ་ཁག་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་འབབ་གཙང་འབུལ་ཟྱིན་པའྱི་དཔྱ་དངུལ་ལག་དྐྱེབ་ཀྱི་ཤོག་གངས་དང་པ་ོ
དང་། གཉྱིས་པ། མཐའ་མ་བཅས་ཀྱི་ང་ོབཤུས། 
  

 
 


