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༄༅། །༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མའ་ིདབུས་བདོ་མའི་ིངལ་སལེ་ཚགོས་པའ་ིལས་བདེ་འདམེས་བས་ོདང༌། ཕགོས་རམི་སྤར་ཕགོས། 
གནས་སྤ་ོགཏངོ་ཕགོས་བཅས་ཀ་ིསགི་གཞ།ི 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རངི་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
ལེའུ་དང་པ།ོ 
དང་པ།ོ 

སནོ་འག།ོ  སགི་གཞའི་ིམངི༌།  
སིག་གཞ་ིའད་ིལ་དབུས་བོད་མིའ་ིངལ་སེལ་ཚོགས་པའ་ིལས་བེད་འདམེས་
བསའོ་ིསགི་གཞ་ིབོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༣༣ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༠༦ ཞསེ་འབདོ་རྒྱུ། 

རང་འཇགས།  
སིག་གཞ་ིའད་ིལ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མའ་ིདབུས་བོད་མིའ་ིངལ་སེལ་ཚགོས་པའ་ི
ལས་བེད་འདེམས་བས་ོདང་། ཕོགས་རིམ་སྤར་ཕོགས། གནས་སྤ་ོགཏོང་ཕོགས་བཅས་ཀ་ིསིག་
གཞ་ིབོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༣༣ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༠༦ ཞེས་འབོད་རྒྱུ་དང་། བསྡུས་མངི་ལ་དབུས་བདོ་མའི་ི
ངལ་སལེ་ཚགོས་པའ་ིལས་བདེ་འདམེས་བས་ོསགི་གཞ་ིཞསེ་འབདོ་རྒྱུ། 

  

གཉསི་པ། འག་ོའཛུགས།  
སིག་གཞི་འདི་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚགོས་ནས་གཏན་འབེབས་བས་ཉནི་ནས་ལག་བསྟར་འག་ོའཛུགས་བ་རྒྱུ། 

རང་འཇགས།  
སིག་གཞ་ིའད་ིདབུས་བོད་མིའ་ིངལ་སེལ་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀསི་བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ 
༢༡༣༣ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༠༦ ལརོ་གཏན་འབེབས་བས་ཉནི་ནས་ལག་བསྟར་འག་ོའཛུགས་བ་རྒྱུ། 

  

  མདེ། དནོ་ཚན་གསུམ་པ། ཆ་རནེ།  
སིག་གཞི་འདི་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སེའི་ཚོགས་སེ་དེབ་སྐྱེལ་ཁིམས་ཡིག་ ༢༠༠༦ གི་ཆ་རེན་འོག་
བཀདོ་སགི་བས་པ་ཡིན། 

གསར་འཇུག 

གསུམ་པ། སགི་གཞའི་ིཁྱབ་ཚད།  
དབུས་བདོ་མའི་ིངལ་སལེ་ཚོགས་པའ་ིལས་བདེ་ཡངོས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། 

དནོ་ཚན་བཞ་ིཔ། སགི་གཞའི་ིཁྱབ་ཚད།  
སགི་གཞ་ིའདིས་དབུས་བདོ་མའི་ིངལ་སལེ་ཚོགས་པའ་ིལས་བདེ་ཡངོས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། 

  

   མེད། དནོ་ཚན་ལྔ་པ། ས་ེཚན་དང་། ལས་བདེ་པའ་ིདབ་ེབ།  
དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་ལས་བེད་པའི་སེ་ཚན་རིམ་པ་དང་། ཕོགས་རིམ་དང་གོ་
མིང་། ལས་འགན་བཅས་དབུས་བདོ་མིའ་ིངལ་སལེ་ཚགོས་པའ་ིལས་བདེ་རྣམས་ཀ་ིབླང་དོར་དང་
ཐབོ་ཐང་ག་ིསགི་གཞ་ིདནོ་ཚན་བཞ་ིཔ་ནང་གསལ་ལྟར་ཡནི། 

 གསར་འཇུག 
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ལེའུ་གསུམ་པ། 
བཞ་ིཔ། 
 
 
 
 
 
 
  

ལས་བདེ་པའ་ིས་མགི་དང་། འསོ་ཆསོ། 
ལས་བདེ་ས་མགི 
༡༽དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་ལས་བེད་ཀི་ས་མིག་ཇ་ིདགོས་

ཚགོས་པའ་ིའགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀསི་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ། 
 
༢༽  ས་མགི་གཏན་འབེབས་བས་ཏ་ེལ་ོགཉསི་རའེམ་དགསོ་གལ་ནམ་བྱུང་

ལ་ལས་འབོར་ཉམས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་རེ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ནས་བསོ་འཛུགས་ཀིས་ལས་འབོར་ཉམས་ཞིབ་ཚད་ལྡན་ཐོག་ས་
མིག་གསར་གཏོད་དང་ཕརི་བསྡུ་ཇ་ིདགསོ་རྒྱབ་གཉརེ་བ་དགསོ། 

༣༽ ག་ོབུར་དགོས་གལ་དབང་གིས་ས་མིག་གསར་གཏོད་དང་ཕིར་བསྡུ་
དགསོ་རགིས་ལས་འབོར་ཉམས་ཞབི་དང་བསྟུན་མ་ིདགསོ། 

 
མེད། 
 
མེད། 

ལའེུ་གཉསི་པ། ལས་བདེ་པའ་ིས་མགི་དང་། འསོ་ཆསོ། 
དནོ་ཚན་དྲུག་པ། ལས་བདེ་ས་མགི 
༡།  དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའ་ིཕོགས་རིམ་ས་ོསོའ་ིལས་བེད་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིས་

མིག་མ་དབེ་དང་། ལས་བདེ་མངི་གཞུང་མ་དབེ་ཁ་གསལ་ཚགོས་པ་ནས་བཟ་ོའགདོ་བས་ཏ་ེ
བདག་ཉར་དང་། དུས་ཐགོ་ས་ོསརོ་ཁ་སངོ་། ཞུ་དག་ནན་ཏན་བདེ་དགསོ། 

༢།  ལ་ོགསུམ་རའེམ་དགསོ་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་ལས་འབོར་ཉམས་ཞབི་ཚགོས་ཆུང་ར་ེབཙུགས་ཏ།ེ 
ལས་བདེ་ས་མགི་གསར་གཏདོ་དང༌། ཕརི་བསྡུ། བར་ེསྒྱུར་བཅས་གང་དགསོ་ཀ་ིསྙན་ཐ་ོཕུལ་
འབོར་ལ་འཛིན་སྐྱངོ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞབི་འཇུག་གསི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་སུ་ཕུལ་ཏ་ེ
གཏན་འབབེས་ལྟར་རྩ་འཛནི་བདེ་དགསོ། 

༣།  ལས་དནོ་གསར་གཏདོ་དང༌། རྒྱ་བསྐྱདེ་ཀསི་ས་མིག་གསར་གཏོད་དང་། ལས་གཞ་ིམཇུག་
བསིལ་ལམ་ལས་འབོར་དབང་གིས་ས་མིག་ཕིར་བསྡུ་ཇི་དགོས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ནས་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་ཏ་ེའཆར་ལའོ་ིལ་ོའཁརོ་སནོ་རྩསི་སུ་ཚུད་པ་བདེ་དགསོ།  

༤། དགོས་གལ་དབང་གིས་ས་མིག་བརེ་བསྒྱུར་དགོས་ཚེ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་འགན་
འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ལ་སྙན་སངེ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ།  

༥། ས་མགི་གསར་གཏདོ་དང་ཕརི་བསྡུ། བར་ེབསྒྱུར་ཇ་ིསངོ་འཛནི་སྐྱངོ་ཚགོས་ཆུང་ནས་སབས་
འཕྲལ་ནང་ཁུལ་གསལ་བསགས་བདེ་དགསོ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
གསར་འཇུག 
 
གསར་འཇུག 

   མེད།  དནོ་ཚན་བདུན་པ། ལས་བདེ་གསར་འདམེས་སབས་ཀ་ིས་ིཡངོས་འསོ་ཆསོ། 
༡།  གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁིམས་མཐུན་གནས་སདོ་ཆགོ་པའ་ིལག་འཁྱེར་ཡདོ་པ། 
༢།  ཕགོས་རམི་ས་ོསོའ་ིདགསོ་ངསེ་ཤེས་ཚད་དང་ཉམས་མོང་ལྡན་པ། 
༣།  དཔྱ་ཁལ་འབུལ་ཆད་མདེ་པའ་ིདན་རྟགས། (ཕ་ིམིར་དནོ་ཚན་འད་ིམ་ིཁྱབ།)  
༤།  རང་ལ་ོ ༡༨ ཧིལ་པ་ོལོན་པ།  

 གསར་འཇུག 
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༥།  ཁིམས་ཁང་ངམ་སྨན་ཁང་ཚད་ལྡན་ནས་རིག་འཚ་ོམ་ཟིན་པར་གསལ་བསགས་བས་པ་མ་
ཡིན་པ། 

༦།  བུ་ལནོ་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ། 
༧།  གཟུགས་བབ་བད་ེཐང་ལས་འཕེར་ཡིན་པའ་ིསྨན་པ་ཚད་ལྡན་ག་ིངོས་སོར་ཐོག་མོས་རས་

ངན་གོམས་མིན་པའ་ིད་ོབདག་ས་ོསོའ་ིཁས་ལནེ་ཡགི་ཆ་དགོས།  
༨།  སི་སེར་སེ་ཚན་གང་རུང་ནང་ལས་ཀ་བེད་མུས་ཡིན་ན། སེ་ཚན་ད་ེནས་དགག་བ་མེད་པའ་ི

ངསོ་སརོ། 
༩།  རང་ཉིད་གཏན་སོད་བ་ཡུལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་རྒྱུན་དུ་བ་སོད་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པའི་

ངོས་སོར་རམ། ཕ་ིམ་ིཡིན་ན་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ཀི་ནག་ཉེས་མེད་པའ་ིངོས་སོར་ (PCC) 
བཅས་འབུལ་དགསོ།  

༡༠། ཁག་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པར། དབུས་བོད་མིའ་ིངལ་སལེ་ཚོགས་པ་ནས་ལས་
འགན་བཀོད་སིག་ཟིན་རེས་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པའམ། ལས་གནས་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུས་
པ་ཞགི་ཡིན་ཚ་ེལ་ོགཅགི་བར་འདམེས་རྒྱུགས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་མ་ིཆགོ 

ལེའུ་བཞ་ིཔ།  
ལྔ་པ། 

ལས་བདེ་འདམེས་བསའོ་ིའགན་དབང་དང་། བརྒྱུད་རམི།                               
འདམེས་བསའོ་ིའགན་དབང༌། 
༡༽  དབུས་བོད་མིའ་ིངལ་སེལ་ཚོགས་པའ་ིལས་བེད་ཡོངས་ཀ་ིའདེམས་

བས་ོདང༌། ཕགོས་རམི་སྤར་ཆ། གནས་དབྱུང་བཅས་ཀ་ིའགན་དབང་
དབུས་བོད་མིའ་ིངལ་སེལ་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་
ཡོད། 

 
མེད། 

ལའེུ་གསུམ་པ། ལས་བདེ་འདམེས་བསའོ་ིའགན་དབང་དང་། བརྒྱུད་རམི།                                
དནོ་ཚན་བརྒྱད་པ།   ལས་བདེ་འདམེས་བས་ོདང་། ཕགོས་རམི་སྤར་ཆའ་ིའགན་དབང་། 
༡། དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་ལས་བེད་ཡོངས་ཀི་འདེམས་བསོ་དང༌། གནས་སྤོ། 

གནས་དབྱུང་། གནས་རིམ་ཕབ་པ། གནས་སྤར་བཀག་བསྐྱིལ། རྩ་དགོངས། རྒས་ཡོལ། 
རྒས་ཡལོ་ས་སྣུར་དང་འཕར་འགངས་བཅས་ཀ་ིའགན་དབང་རྣམས་ཚགོས་པའ་ིའགན་འཛནི་
ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡོད་ཅིང་། བེད་ས་ོའད་ིདག་འཛནི་སྐྱངོ་ཚགོས་ཆུང་ནས་འགན་ལྷན་ལ་འཆར་
འབུལ་བདེ་དགསོ། 

༢། དབུས་ས་གཉསི་ཀ་ིས་ེཚན་ཁག་ནང་ཆདོ་གན་དང་འཕྲལ་སལེ། ཉནི་གའ་ིཐགོ་ལས་བདེ་བས་ོ

 
 
 
 
 
 
 
གསར་འཇུག 
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གཞག་དང་། དུས་འགངས་བ་རྒྱུའ་ིའགན་དབང་ཚགོས་པའ་ིའཛནི་སྐྱངོ་ཚགོས་ཆུང་ལ་ཡདོ།  

དྲུག་པ།  འདམེས་བསའོ་ིལས་རམི། 
༡༽  དབུས་བོད་མིའ་ིངལ་སལེ་ཚགོས་པའ་ིལས་བེད་ཕོགས་རམི་ས་ོསོར་

འདེམས་བསོ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་གཉེར་མེད་པར་
བདེ་མ་ིཆགོ  

༢༽ས་མིག་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་ལ་ལས་བེད་འདེམས་བསོ་དགོས་རིགས་
དབུས་ས་གཉིས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བསགས་རྒྱ་ཁྱབ་གང་
ཆ་ེསྤལེ་དགོས། 

༣༽ ཕོགས་རིམ་གང་ཡིན་ག་ིའདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་དགོས་མཁ་ོ
དང་བསྟུན་པའི་འབི་རྒྱུགས་དང༌། ལག་ལེན་གི་རྒྱུགས། ངོ་འཕྲད་
ངག་རྒྱུགས་བཅས་རྒྱུགས་རིམ་ཇི་བེད་སབས་མཚམས་སོ་སོར་
འདམེས་བས་ོཚགོས་ཆུང་གསི་ཐག་གཅོད་བ་འཐུས། 

༤༽ འབ་ིརྒྱུགས་དང༌། ལག་ལེན་ག་ིརྒྱུགས། ང་ོའཕྲད་ངག་རྒྱུགས་བཅས་
ལ་ཨང་རིམ་སོད་ཕོགས་ ས་མིག་གསལ་བསགས་བེད་སབས་ནས་
ཐག་གཅོད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཟིན་པ་བས་ཏེ་གསལ་བསགས་སུ་འགོད་
དགསོ། 

༥༽ རྒྱུགས་སོད་རྣམ་གངས་ཇི་ཡོད་སོ་སོར་ཨང་ཐོབ་ཕོགས་བསོམས་
ཀསི་ཨང་ཐབོ་མང་རམི་ལྟར་འདམེས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ས་མིག་
རརེ་འསོ་གཞ་ིགཉསི་གསུམ་ཇ་ིའསོ་རྒྱབ་གཉརེ་བདེ་དགོས། 

 

དནོ་ཚན་དགུ་པ། ལས་བདེ་གསར་འདམེས་ཀ་ིབརྒྱུད་རམི་དང་། འདམེས་སྒྲུག་ཚགོས་ཆུང་། 
༡། དབུས་ངལ་སལེ་ཚགོས་པའ་ིཕགོས་རམི་ས་ོསོར་ལས་བདེ་འདམེས་བས་ོབ་རྒྱུར་འཛནི་སྐྱངོ་

ཚོགས་ཆུང་ནས་རྒྱབ་གཉེར་གིས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པར་
བས་ོགཞག་བདེ་མ་ིཆགོ 

༢། འགན་ལྷན་ནས་ཆགོ་མཆན་ཐབོ་པའ་ིས་མིག་སྟོང་པ་ཁ་སོང་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་འཛནི་
སྐྱོང་ཚགོས་ཆུང་ནས་འདེམས་སྒྲུག་ཚགོས་ཆུང་ར་ེབས་ོའཛུགས་བས་ཏེ། དབུས་ས་གཉིས་
ནས་རྒྱ་ཁྱབ་གསལ་བསགས་བདེ་དགསོ། 

༣། འདེམས་རྒྱུགས་གསལ་བསགས་བས་ཏེ། དགོས་མཁོའ་ིས་མིག་གང་དེར་འོས་ཆོས་ཚང་
བའ་ིའཚང་སྙན་འབུལ་མཁན་གཉསི་སམ་ད་ེལས་མང་བ་བྱུང་ཚ།ེ འདམེས་སྒྲུག་ཚགོས་ཆུང་
ནས་རྒྱུགས་ཞབི་ཚགོས་ཆུང་ཟུར་བཙུགས་ཀསི་རྒྱུགས་ལནེ་བདེ་དགསོ།  

 
༤། འསོ་ཆསོ་ཚང་བའ་ིའཚང་སྙན་འབུལ་མཁན་གཅགི་ལས་མདེ་ཚ།ེ འདམེས་རྒྱུགས་མ་དགསོ་

པར་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ངག་རྒྱུགས་བླངས་ཏ་ེའགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་སུ་འཆར་
འབུལ་ཞུ་དགསོ། 

 
༥། ཕོགས་རིམ་ཇ་ིཡནི་ག་ིདགསོ་མཁ་ོདང་བསྟུན་པའ་ིའོས་ཆོས་དང་། རྒྱུགས་གཞ།ི ད་ེབཞིན་

འབི་རྒྱུགས་དང། ལག་བསྟར་རྒྱུགས་གཞི། ངག་རྒྱུགས་བཅས་ལ་ཨང་རིམ་སོད་ཕོགས། 
ཆ་རེན་གཞན་བཅས་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གི་གསལ་བསགས་ནང་གསལ་ལྟར་ཆ་
འཛནི་བདེ་དགསོ། 
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༦༽ རྒྱབ་གཉེར་སབས་རྒྱུགས་སོད་ཨང་ཐོབ་ཀི་གངས་འབོར་མང་ཉུང་
ལྟར་སྟར་ཆགས་མིན་པར་ཨང་ཐོབ་ཉུང་བ་ཞིག་ཨང་ཐོབ་མང་བའ་ི
གོང་དུ་འོས་གཞིར་རྒྱབ་གཉེར་བ་དགོས་མཐོང་ཚེ་ཡིག་ཐོག་རྒྱུ་
མཚན་གསལ་འགོད་ཀསི་རྒྱབ་གཉརེ་བདེ་དགོས།  

༧༽ ཟླ་དྲུག་ལས་མ་བརྒལ་བའི་འཕྲལ་སེལ་དང་ཉིན་ག། ཟླ་དྲུག་ལས་
བརྒལ་བའ་ིཆོད་གན་ལས་བེད་རྣམས་གོང་གསལ་ལས་རིམ་བརྒྱུད་
མ་ིདགསོ་པར་དབུས་བོད་མའི་ིངལ་སལེ་ཚོགས་པའ་ིའཛནི་སྐྱོང་དྲུང་
ཆེས་འགན་དབང་ཐག་གཅོད་བེད་ཆོག ཆོད་དོན་བས་ོགཞག་དུས་
ཡུན་ལོ་གཅིག་གམ་གཉིས་རེ་བས་ཏེ་ལོ་བཞི་དང༌། དགོས་དབང་
གིས་མུ་མཐུད་བས་ོའོས་གཟིགས་ཚ་ེལ་ོགཅིག་གམ་གཉིས་ར་ེབས་
ཏ་ེལ་ོབཅུ་གཅིག་བཅས་གོང་འགོ་གཉསི་བསམོས་མང་མཐར་ལ་ོབཅ་ོ
ལྔ་ལྷག་ཕར་འགངས་མ་ིཆགོ  

༨༽ འདེམས་བསོའ་ིདབང་ལྡན་ས་ོསོས་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ག་ིརྒྱབ་
གཉེར་གཞིར་བཟུང་འོས་གཞི་དང་པོ་དེར་བསོ་གཞག་བ་རྒྱུ་དང༌། 
དེས་ལས་བཅར་མ་ཞུས་ན་གཉིས་པ།  དེས་ལས་བཅར་མ་ཞུས་ཚ་ེ
འསོ་གཞ་ིགསུམ་པ་བཅས་རམི་པ་བཞིན་བས་ོགཞག་བ་འཐུས། 

༩༽ འདམེས་བསོའ་ིདབང་ལྡན་འགན་འཛནི་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཚད་ལྡན་ཡོད་
ན་འདམེས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ག་ིརྒྱབ་གཉརེ་ག་ོརིམ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་
འོས་གཞི་འོག་མ་སུ་རུང་ལ་བསོ་གཞག་བེད་ཆོག་ཀང༌། དེའི་རྒྱུ་
མཚན་ཞིབ་གསལ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་དེ་གསལ་བསགས་བེད་
དགསོ། 

༦། རྒྱུགས་སོད་རྣམ་གངས་ཇ་ིཡོད་ས་ོསོར་ཨང་ཐོབ་ཕོགས་བསོམས་ཀིས་ཡིག་རྒྱུགས་ལོན་
པའ་ིཁོངས་ནས་རྒྱུགས་འབས་རྩ་ེཕུད་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ལ་འཆར་འབུལ་གསི་བས་ོ
གཞག་བ་རྒྱུ། 

 
༧། ས་མགི་ས་ོསརོ་རྒྱུགས་འཕྲདོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཟླ་གངས་ ༦ རངི་སྒུག་ཐའོ་ིཁངོས་སུ་བཞག་སྟ།ེ 

ས་མིག་སྟོང་པ་ཐོན་མཚམས་འགན་ལྷན་ལ་སྙན་གསན་ཞུས་ཏེ་སྒུག་ཐོའ་ིཁོངས་ནས་རྩེ་
བཏགོ་གསི་བས་ོགཞག་བདེ་ཆགོ 

 
 
 
 
 
ཕརི་བསྡུ། 
 
 
 

ཕརི་བསྡུ།  
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བདུན་པ།  འདམེས་སྒྲུག་ཚགོས་ཆུང་ག་ིགྲུབ་ཆ་དང་ལས་ཡུན། 
༡༽ འགན་འཛནི་ས་ེཚན་ག་ིལས་བདེ་ཀ་ིའདམེས་སྒྲུག་ཚགོས་ཆུང་ག་ི

གྲུབ་ཆ་གཤམ་གསལ།    
ཀ དབུས་བོད་མའི་ིངལ་སལེ་ཚོགས་པའ་ིའཛནི་སྐྱོང་དྲུང་ཆ།ེ ཚགོས་གཙ།ོ                         
ཁ། དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་

དམགིས་འཛུགསཚགོས་མ་ིགཅགི ཚགོས་མ།ི 
ག དབུས་ངལ་ཚགོས་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམགིས་འཛུགས་ཚགོས་མ།ི  
     ཚགོས་མ།ི   
ང། དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སབས་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་

ཚོགས་གཙོས་དམིགས་འཛུགས་བས་པའི་ཁྱད་མཁས་མི་སྣ་གཅིག་
གཉསི་གང་འསོ། ཚགོས་མ།ི     

ཅ། དབུས་བོད་མའི་ིངལ་སལེ་ཚོགས་པའ་ིའབལེ་ལས། ཚགོས་དྲུང༌།    
གོང་གསལ་ཚོགས་མ་ིརྣམས་ནས་མཚན་གནས་རེས་འབེལ་ག་ིཚོགས་མི་
རྣམས་རང་ག་ིལས་རྒྱུན་བར་དང༌། ཁྱད་མཁས་མ་ིསྣ་དང་ནང་སིད་ཀ་ིཆེད་
འཛུགས་ཚགོས་མ་ིབཅས་རྒྱུགས་སདོ་སབས་ས་ོསོར་ཆདེ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།  
༢༽ ལས་བའ་ིས་ེཚན་ག་ིལས་བདེ་ཀ་ིའདམེས་སྒྲུག་ཚགོས་ཆུང་ག་ིགྲུབ་ཆ་

གཤམ་གསལ།                      
ཀ   དབུས་བདོ་མའི་ིངལ་ཚོགས་པའ་ིའཛནི་སྐྱོང་དྲུང་ཆ།ེ ཚགོས་གཙ།ོ                                        
ཁ། དབུས་བོད་མིའི་ངལ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་

དམགིས་འཛུགས་ཚགོས་མ་ིགཅགི ཚགོས་མ།ི                         
ག དབུས་ངལ་ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཀིས་དམིགས་འཛུགས་ཚོགས་མི་

དནོ་ཚན་བཅུ་པ།  རྒྱུགས་ཞབི་ཚགོས་ཆུང་། 
 ༡།  ཕགོས་རམི་དང་པ་ོའགན་ལྷན་ནས་ཐད་ཀར་བས་ོགཞག་བ་རྒྱུ་ཕུད། ད་ེབངིས་གསར་

འདམེས་སབས། བཀདོ་མངགས་ལྟར་དབུས་ས་གཉསི་སུ་རྒྱུགས་ཞབི་ཚགོས་ཆུང་ནས་
འདམེས་རྒྱུགས་བརྒྱུད་བས་ོགཞག་བ་རྒྱུ།  

༢།  རྒྱུགས་ཞབི་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་མ་ིསུ་རུང་ག་ིསྤུན་ཉ་ེགགོས་འབལེ་ལམ། འགལ་ཟླ་ཡདོ་
པ་ཞགི་འཚང་རྒྱུགས་ཁངོས་སུ་ཡདོ་ཚ།ེ ད་ོབདག་ཚགོས་མའི་ིལས་འགན་ནས་བཤལོ་
དགསོ། 

༣།  འཛིན་སྐྱོང་དྲུང་ཆ་ེལས་ཁུངས་སུ་མདེ་སབས་དེའ་ིལས་ཚབ་སུ་ཡནི་ནས་འགན་ཁུར་ལནེ་
རྒྱུ། 

 
 

ཕརི་བསྡུ།  
ཕརི་བསྡུ། 

 
 

ཕརི་བསྡུ།  
 

ཕརི་བསྡུ། 
ཕརི་བསྡུ། 
 
ཕརི་བསྡུ། 
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གཅགི ཚགོས་མ།ི  
གོང་གསལ་ཚོགས་མ་ིརྣམས་ནས་མཚན་གནས་རེས་འབེལ་ག་ིཚོགས་མི་
རྣམས་རང་གི་ལས་རྒྱུན་བར་དང༌། ནང་སིད་ཀི་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་མི་
རྒྱུགས་སོད་སབས་ས་ོསོར་ཆདེ་འཛུགས་བ་རྒྱུ། 

 
ཕརི་བསྡུ། 

ལེའུ་ལྔ་པ། 
བརྒྱད་པ། 

ཕགོས་སྤར་དང་། གནས་སྤ།ོ            
ལས་བདེ་ཀ་ིཕགོས་རམི་དང་རྩ་ཕགོས་སྤར་ཕགོས། 

མེད། 
 
 

༡༽ ཕགོས་རམི་ས་ོསོར་འདམེས་བས་ོབྱུང་བའ་ིལས་བདེ་གང་ཞགི་ཕོགས་
རིམ་གོང་མར་ཕོགས་སྤར་མི་ཆོག་པར་ཕོགས་རིམ་དེའི་རྩ་ཕོགས་
རིམ་པས་རྒྱག་སོད་བ་དགོས། དེ་ཡང་ཕོགས་རིམ་སོ་སོའ་ིའཇོན་
མཚམས་རིམ་པ་བཞིན་རྩ་ཕོགས་གསར་པ་རྒྱག་སོད་ཆོག་རྒྱུའང༌། 
འདས་མ་ཐག་པའ་ིལ་ོགསུམ་ག་ིགསང་སྙན་ནང་བརོད་ཚིག་ངན་པའ་ི
རགིས་མེད་པ་དགསོ་རྒྱུ། 

༢༽ ཕོགས་རིམ་གོང་མ་རྣམས་སུ་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐོན་སབས་ཕོགས་རིམ་
འོག་མའི་ནང་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་ལས་བེད་ཡོད་ན་དམིགས་བསལ་
ཕགོས་རམི་སྤར་ཆ་བདེ་ཆགོ 

 
༣༽ དམིགས་བསལ་ཕོགས་སྤར་འསོ་ཆསོ་གཤམ་གསལ། 
ཀ ཕོགས་རིམ་གོང་མའ་ིམ་མཐའ་ིདགོས་མཁོའ་ིཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་མོང་

ལའེུ་བཞ་ིཔ། ཕགོས་རམི་དང་འཇནོ་མཚམས་སྤར་ཕགོས། 
དནོ་ཚན་བཅུ་གཅགི་པ། ལས་བདེ་རྣམས་ཀ་ིཕགོས་རམི་དང་འཇནོ་མཚམས་སྤར་ཕགོས། 
༡།  གཏན་འཇགས་དང་ཆོད་གན། ཞབས་གཡར། འཕྲལ་སལེ། ཉིན་ག་བཅས་པའ་ིཕགོས་རམི་

དང་འཇོན་མཚམས། ཞབས་འཕར་བཅས་གཏན་འབབེས་དང་། བཅོས་སིག །སྤར་གཅགོ་
བཅས་ཀ་ིའགན་དབང་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཡདོ།  

༢།   དབུས་བདོ་མའི་ིངལ་སེལ་ཚགོས་པའ་ིལས་བེད་ས་སྟངོ་ཐོན་མ་ཐག་པའ་ིཕོགས་རིམ་དེར་
བསྒྱུར་བཅསོ་གཏངོ་དགསོ་བྱུང་ཚ།ེ འཛནི་སྐྱངོ་ཚགོས་ཆུང་ནས་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་
ལ་འཆར་འབུལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ།   

 
 
 
༣།  ཕོགས་རིམ་ས་ོསོའ་ིའཇོན་མཚམས་དང་ཞབས་འཕར་འཐོབ་ཆ། ཞབས་ལ་ོ ༨ ལོན་པའི་

ལས་བེད་རྣམས་འཇནོ་མཚམས་སྤར་ཆ་བ་རྒྱུར་འབེལ་ཡདོ་ས་ེཚན་ས་ོསའོ་ིའགན་འཛིན་
ནས་རྒྱབ་གཉེར་འབོར་འཕྲལ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་གིས་འགན་འཛིན་
ལྷན་ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ།  

༤། ཕགོས་རམི་གངོ་མའ་ིས་མགི་སྟངོ་པར་ཕགོས་རམི་འགོ་མའ་ིལས་བདེ་ཅགི་ཕགོས་རམི་སྤར་
ཏེ་བས་ོགཞག་བེད་སབས། ཞབས་ལའོ་ིརྒན་རིམ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགསོ་ཀང་། ལས་དོན་

  
 
གསར་འཇུག 
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ག་ིཆ་རནེ་ཚང་བ། 
ཁ། རང་ག་ིཕགོས་རམི་ནང་ལས་རྒྱུན་ལ་ོགསུམ་ཧིལ་པོར་ལོན་ཟིན་པ། 
ག འདས་མ་ཐག་པའི་ལོ་གསུམ་གི་གསང་སྙན་ནང་བརོད་ཚིག་ངན་པའི་

རགིས་མེད་པ། 
ང༌། ཕོགས་རིམ་སྤར་ཆ་བས་ཉིན་ནས་དུས་ཡུན་ཟླ་དྲུག་ནང་རྒས་ཡོལ་

འཐནོ་མཁན་མནི་པ་བཅས། 
 
 
༤། ལས་བདེ་རྣམས་ཀ་ིཕགོས་རམི་ནང་གསལ་འཇནོ་མཚམས་ལ་ོ ༨ ཚང་

བའ་ིརིགས་ལ་རྩ་ཕོགས་སྤར་ཆ་ཞུ་རྒྱུར་ཚགོས་པའ་ིའགན་འཛནི་ལྷན་
ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐབོ་དགོས་ཀང༌། འབལེ་ཡདོ་ས་ེཚན་ས་ོསའོ་ི
དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་ནས་རྒྱབ་གཉེར་དང༌། གསོལ་ཕོགས་ཤོག་ལྷ་ེ 
(Pay Fixation) ང་ོབཤུས་མཉམ་འབུལ་ཞུ་དགོས། 

ནུས་རྩལ་དང་། འཇནོ་རྩལ། ཤསེ་ཚད། དམགིས་བསལ་བས་རསེ་ཅན་གཤམ་གསལ་འསོ་
ཆོས་ཚང་བའ་ིལས་བེད་ཡོད་ན། འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ག་ིརྒྱབ་གཉེར་དང་བཅས་འགན་
འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་ཏ་ེཕགོས་རམི་གངོ་མའ་ིལས་འགན་ཐགོ་དམགིས་
བསལ་སྤར་ཆགོ 
ཀ རང་ག་ིཕགོས་རམི་ནང་ལས་རྒྱུན་ལ་ོགསུམ་ཧལི་པརོ་ལནོ་ཟནི་པ། 
ཁ ཕགོས་རམི་སྤར་ཆ་བས་ཉནི་ནས་དུས་ཡུན་ཟླ་དྲུག་ནང་རྒས་ཡོལ་འཐོན་མཁན་མནི་པ། 
ག གསང་སྙན་དུ་ཕགོས་རམི་སྤར་རྒྱུར་རྒྱབ་གཉརེ་ཡདོ་པ། 
ང འདས་མ་ཐག་པའ་ིལ་ོགསུམ་ག་ིགསང་སྙན་ནང་བརོད་ཚགི་ངན་པའ་ིརགིས་མེད་པ། 
ཕརི་བསྡུ། 

དགུ་པ། ལས་བདེ་ཕགོས་རམི་སྤར་ཆའ་ིཚགོས་ཆུང༌།  
༡༽ དབུས་ངལ་ཚོགས་ཀ་ིའཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་འཆར་འབུལ་ལྟར་

ཚགོས་པའ་ིའགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཐག་གཅདོ་གནང་རྒྱུ།  
 
༢༽ དབུས་ངལ་ཚོགས་ཀི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ལས་བེད་ཕོགས་

རིམ་སྤར་ཆ་དགོས་རིགས་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛནི་
ལྷན་ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཐབོ་དགོས། 

དནོ་ཚན་བཅུ་གཉསི་པ། ལས་བདེ་ཕགོས་རམི་བསྐྱར་ཞབི་ཚགོས་ཆུང༌།  
༡། ཚོགས་པའི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་དང་། ཡུལ་ཐང་འཕར་ཚད་ལ་གཞིགས་ཏེ། འཛིན་སྐྱོང་

ཚོགས་ཆུང་ནས་ལས་བེད་ཕགོས་རིམ་བསྐྱར་ཞབི་དགསོ་པའ་ིཞུ་སྐུལ་བྱུང་ན་འགན་འཛིན་
ལྷན་ཚགོས་ནས་སབས་མཚམས་ཕོགས་རམི་བསྐྱར་ཞབི་ཚོགས་ཆུང་ཆདེ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།  

 ༢། འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀསི་ཕགོས་རམི་བསྐྱར་ཞབི་ཚགོས་ཆུང་ག་ིསྙན་ཐ་ོངསོ་ལནེ་ནམ། 
བསྒྱུར་བཅསོ། བསྐྱུར་འཇགོ་གང་རུང་ག་ིཐག་གཅདོ་བདེ་ཆགོ 
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   མེད། དནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། ལས་བདེ་གནས་སྤ་ོགཏངོ་ཕགོས།  
༡། དབུས་ས་གཉསི་ནས་ལས་བདེ་ས་སྟོང་ཁ་སངོ་ག་ིཞུ་སྐུལ་ནམ་འབརོ་མཚམས། གསར་བས་ོ

དགསོ་རགིས་འཛནི་སྐྱོང་ཚགོས་ཆུང་ནས་འདམེས་སྒྲུག་ཚགོས་ཆུང་ལ་བཀདོ་མངགས་དང་། 
གནས་སྤ་ོདགསོ་རགིས་ཕགོས་རམི་གཉསི་པ་དང་ད་ེཡན་ས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆ་ེབརྒྱུད་འགན་འཛནི་
ལྷན་ཚགོས་ལ་འཆར་འབུལ་གསི་གནས་སྤ་ོགཏོང་རྒྱུ། ད་ེབངིས་འཛནི་སྐྱོང་ཚགོས་ཆུང་ནས་
གནས་སྤ་ོགཏོང་རྒྱུ།  

༢། ལས་བདེ་པ་སུ་ཞགི་གསི་ས་ོསོའ་ིབད་ེསྡུག་དཀའ་སལེ་སླད་རང་མོས་ཀསི་གནས་སྤ་ོཞུས་ཚ།ེ 
ས་ོསོའ་ིའབལེ་ཡདོ་འགན་འཛནི་ནམ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་བརྒྱུད་ཚགོས་པའ་ིའཛནི་སྐྱོང་དྲུང་
ཆེར་ཞུ་སྙན་འབུལ་དགོས། དེར་དགོངས་བཞེས་གནང་རིགས་ལ་ལམ་གོན་དང་། ཟུར་
ཕགོས། བདལ་ག། གནས་སྤ་ོགུན་གསབ་བཅས་ཀ་ིཐབོ་ཐང་མདེ། 

༣། བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་ལས་བེད་ཡིན་ཚེ། ས་གནས་
གཅགི་གམ་ཉ་ེཁད་དུ་ལས་དནོ་བཀདོ་སགི་ཡོང་ཐབས་གཙ་ོའདནོ་བདེ་དགོས། 

༤། ཆོད་གན་ལས་བེད་གང་ཞིག་དགོས་གལ་དབང་གིས་ས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གནས་སྤོ་
གཏོང་དགོས་ཚེ་སབས་མཚམས་ཚོགས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཐག་གཅོད་བ་
འཐུས། 

༥། གནས་སྤ་ོགསལ་བསགས་ཟནི་ཏ་ེལས་ཡུལ་གསར་པར་ལས་བཅར་མ་ཞུས་ཚ།ེ རང་འཚམ་
བསད་པར་ཆ་འཛནི་བ་རྒྱུ།  

 གསར་འཇུག 

   མེད།  ལའེུ་ལྔ་པ། ཞབས་གཡར་དང་ཆདོ་གན། འཕྲལ་སལེ། ཉནི་ག།  
དནོ་ཚན་བཅུ་བཞ་ིཔ། ཞབས་གཡར་དང་། ཆདོ་གན། 
༡། སེ་ཚན་གཞན་གི་ལས་བེད་ཅིག་དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་ཞབས་གཡར་དང་། ཚོགས་

པའ་ིལས་བེད་ཅིག་ས་ེཚན་གཞན་ལ་ཞབས་གཡར་འབོད་གཏོང་དགོས་རིགས་འགན་འཛིན་

 གསར་འཇུག 
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ལྷན་ཚགོས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ་པ་དང་། ཞབས་གཡར་བཀདོ་ཁྱབ་ནང་ལས་ཡུན་རིང་
ག་ིཐབོ་ཐང་དང། ཁ་ེཕན། ལས་འགན། སིག་སྲུང་ཞུ་ས་ོབཅས་ཁ་གསལ་འགདོ་དགོས། 

༢། གཏན་འཇགས་ལས་བེད་བས་ོགཞག་ལ་དུས་འགོར་ཡོད་པ་དང་། འོས་འཕེར་ཅན་ག་ིམ་ིའག་ོ
དམིགས་འཛུགས་བ་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ། ས་མིག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་བས་ོགཞག་བ་རྒྱུར་འཛིན་
སྐྱངོ་ཚགོས་ཆུང་ནས་འགན་ལྷན་ལ་ཆགོ་མཆན་ཞུ་དགོས། 

༣། ས་མིག་ཡོད་པའི་གཉིས་མོས་ཆོད་གན་ལས་བེད་རྣམས་འགེངས་ཤོག་ཨང་༼ཐ༽ གཞིར་
བཟུང་དང་། ས་མིག་མེད་པའམ་ལས་གཞིའི་ཆོད་གན་ལས་བེད་རྣམས་འགེངས་ཤོག་ཨང་ 
༼ད༽ གཞིར་བཟུང་ལས་ཡུན་དང། ལས་འགན། ཕགོས་རམི། ཁ་ེཕན་གཞན། སགི་སྲུང་ཞུ་
ས་ོབཅས་ཁ་གསལ་གན་ཡིག་སྣོལ་འཇགོ་བདེ་དགོས། 

༤། ས་མིག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཆོད་གན་ཐོག་བས་ོགཞག་བས་པའ་ིལས་བེད་རྣམས་གན་
ཡིག་ནང་གསལ་ལས་ཡུན་མ་གཙང་གོང་རྩ་དགོངས་ཞུས་པའམ། ལས་སོད་པའ་ིལས་གཞ་ི
མཇུག་སིལ་གི་ཡོད་ཚེ། ཟླ་གཅིག་གོང་སོན་བརྡ་སོད་དགོས། སོན་བརྡ་མེད་པར་དགོངས་
ཞུས་སམ། ལས་མཚམས་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ན། སོན་བརྡའི་དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་མ་ཚང་བའི་
ཕགོས་འབབ་ད་ོབདག་ནས་ཕིར་སླགོ་གམ་ལས་སོད་པས་གུན་གསབ་སདོ་དགོས། 

༥། ས་མིག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆོད་གན་དུ་རྒྱུགས་ལེན་བེད་མིན་དང་། རྒྱུགས་ཞིབ་ཇ་ིལྟར་
བདེ་མནི། ད་ེདག་ག་ིའསོ་ཆསོ་བཅས་འཛནི་སྐྱོང་ཚགོས་ཆུང་ནས་ཐག་གཅོད་བདེ་ཆགོ 

༦། ཆོད་གན་ལས་བེད་གང་ཞིག་དགོངས་ཞུ་བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་ཉིན་གངས་ ༡༠ ལྷག་རིང་
ལས་བཅར་མ་ཞུས་ཚེ། ཆོད་གན་བརྡལ་བཤིག་བཏང་བར་ཆ་འཛིན་གིས་ད་ེའཕྲལ་ཚོགས་
པའ་ིདྲུང་ཆ་ེནས་ལས་འགན་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའ་ིབཀདོ་ཁྱབ་གཏངོ་དགསོ། དུས་ཡུན་
དེའི་ནང་ཚུན་ལས་བཅར་ཞུས་ན་རང་འཚམ་བསད་དོན་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཞིགས་ཏེ། ཉིན་
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གངས་ཇ་ིསོང་ག་ིལྡབ་གཉསི་ཐབོ་བའ་ིགུང་གསངེ་ནས་གཅགོ་རྒྱུའམ་ཐབོ་གསེང་ལྷག་མ་མདེ་
ན་དའེ་ིདངུལ་འབབ་ཀ་ིཕགོས་ཐབོ་གཅོག་རྒྱུ། 

   མེད། དནོ་ཚན་བཅ་ོལྔ་པ། འཕྲལ་སལེ་དང་། ཉནི་ག། 
༡།  ཉིན་ག་དང་འཕྲལ་སེལ་ལས་བེད་དགོས་མཁོ་ནམ་བྱུང་མཚམས། འགན་འཛིན་སོ་སོས་

ཕོགས་འབབ་སོད་ཁུངས་དང་། ལས་དོན་དགོས་མཁ་ོཇ་ིཆགས། བས་ོགཞག་དུས་ཡུན། མ་ི
འགོའ་ིལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས་དང་བཅས་རྒྱབ་གཉེར་ལྟར་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་བསོ་
གཞག་བ་རྒྱུ།  

༢།  ཕོགས་འབབ་སོད་དམིགས་ཡོད་ཚེ། རྒས་གས་ོཁང་ག་ིལས་བེད་དགོངས་ཞུ་བེད་མཁན་ག་ི
ཚབ་ཏུ་དུས་ཡུན་ཟླ་གཅིག་མན་ག་ིཉིན་ག་བ་རྣམས་འགན་འཛིན་ས་ོསོས་བས་ོགཞག་བེད་
ཆགོ་པ་དང་། ཟླ་གཅགི་ཡན་འཛནི་སྐྱོང་ཚགོས་ཆུང་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ། 

༣། ཉནི་གའ་ིལས་བདེ་ (Daily Wagers) དང་། ཞརོ་ལས་ག་མ་ི (Part time  wagers) དང་། 
བོགས་ལེན་ག་མ་ི (Contractual wagers) བཅས་ཉིན་གའི་ལས་བེད་ཁོངས་སུ་བརྩ་ིརྒྱུ། 
ཉནི་གའ་ིལས་བདེ་བས་ོགཞག་ག་ིཡུན་ཚད་ཟླ་གངས་ ༦ ཡིན། 

༤། འཕྲལ་སེལ་ལས་བེད་ཅེས་པ་ནི། ས་མིག་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཐོག་ཟླ་གངས་ ༡༢ ལས་མ་
བརྒལ་བར་བས་ོགཞག་བས་པ་ཞགི་ལ་ཟརེ།  

༥། འཕྲལ་ལས་པར་བསོ་གཞག་བས་རིགས་ལ། འགེངས་ཤོག་()གཞིར་བཟུང་འཛིན་སྐྱོང་
ཚོགས་ཆུང་ནས་ལས་འགན་དང་། ལས་ཡུན། ཕོགས་དང་ཐོབ་ཐང་གཞན། སིག་སྲུང་ཞུ་ས་ོ
བཅས་གསལ་འཁདོ་ཀ་ིབས་ོགཞག་བཀདོ་ཁྱབ་ཐགོ་ད་ོབདག་ག་ིམོས་མཐུན་མངི་རྟགས་ལནེ་
ཉར་བདེ་དགོས།   

༦། ལས་དུས་ཆ་ཚང་ངམ། ཞོར་ལས་ཀི་ཉིན་གར་བས་ོགཞག་བེད་སབས། འགེངས་ཤོག་ () 
གཞིར་བཟུང་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ད་ོབདག་ག་ིལས་འགན་དང་། ལས་ཡུན། ཕོགས་

 གསར་འཇུག 
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དང་ཐོབ་ཐང་གཞན། སིག་སྲུང་ཞུ་ས་ོབཅས་གསལ་འཁོད་ཀ་ིབས་ོགཞག་བཀོད་ཁྱབ་ཐོག་ད་ོ
བདག་ག་ིམོས་མཐུན་མངི་རྟགས་ལནེ་ཉར་བདེ་དགོས།   

༧། ག་ཕོགས་སོད་ཁུངས་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། འཕྲལ་ལས་དང་། ཉིན་གའི་ག་འབབ་ཐོབ་
ཚད་ས་གནས་གཞུང་གིས་གཏན་འབེབས་བས་པའ་ིལས་གའ་ིཉུང་མཐའ་ིཚད་གཞི་ལས་མི་
ཉུང་བ་དགསོ་རྒྱུ། 

༨། གཏན་འཇགས་ལས་བེད་གང་ཞིག་རྩ་དགོངས་ཞུས་རེས་ལས་ཁུངས་དེ་གར་མུ་མཐུད་
དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ། ཟླ་གངས་ ༡༢ ལས་མ་བརྒལ་བའི་དུས་ཡུན་རིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་
ཆུང་ནས་ཕགོས་རམི་གང་ཡིན་དརེ་འཕྲལ་སལེ་བས་ོགཞག་བདེ་ཆགོ   

 མེད། དནོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། ཉནི་གའ་ིག་འབབ་བརྩ་ིསྟངས།  
༡། ཉིན་གའི་ག་འབབ་བརྩི་ཕོགས་ནི། བས་ོགཞག་བ་ཡུལ་གི་ཕོགས་རིམ་གང་དེའི་སང་ཕོགས་

ཉིན་གངས་ ༣༠ ལ་ཆ་བགོས་བས་ཏེ། ལས་བཅར་ཉིན་གངས་ཇི་སོང་གི་བསྒྱུར་འབབ་
རྒྱགས་སདོ་བ་རྒྱུ་དང། ལས་ཉནི་རརེ་ཆུ་ཚདོ་ ༨ ར་ེརྩསི་བསོར་བདེ་དགོས།   

༢། ཞོར་ལས་ག་མིའ་ིག་འབབ་ནི། བས་ོགཞག་བ་ཡུལ་ཕོགས་རིམ་དེའ་ིཉིན་གའ་ིག་འབབ་ཇ་ིཡིན་
ཉནི་རའེ་ིལས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༨ ལ་བགོས་ཐབོ་ད་ེཞརོ་ལས་ཆུ་ཚདོ་ཇ་ིབས་ལ་བསྒྱུར་ཏ་ེརྒྱགས་
སདོ་བ་རྒྱུ།  

༣། རེས་གཟའ་སྤེན་ཉི་དང་། གཞུང་འབེལ་གུང་གསེང་། ད་ེབཞིན་ག་མི་རང་ངོས་ནས་དགོངས་
ཞུས་སམ་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པ་བཅས་ལ་ག་འབབ་མེད། འོན་ཀང་གུང་གསེང་འད་ིརིགས་
སབས་སུ་ལས་བཅར་ཞུ་དགསོ་ཆགས་ཚ།ེ འབལེ་ཡདོ་འགན་འཛནི་ས་ོསོས་ལས་འགན་དང་
ལས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ཇ་ིཡིན་ཡིག་ཐོག་བཀོད་མངགས་ཇ་ིགནང་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ལ་ངོ་
བཤུས་འབུལ་དགསོ། 

 གསར་འཇུག 
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༤། བགོས་ལེན་ག་མིའ་ིག་འབབ་ན།ི ལས་གཞ་ིགང་དརེ་ཚདོ་དཔག་ཉནི་གངས་ཇ་ིའགོར་ཉནི་གའ་ི
ག་འབབ་ཀིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཚོད་རྩིས་རྒྱགས་སོད་བ་རྒྱུའང་། ཁལ་འབབ་ TDS གཅོག་བ་
རགིས་བོགས་ལེན་གན་ཡགི་ཏུ་གསལ་དགསོ། 

༥། འཕྲལ་སེལ་ལས་བེད་ཀི་ག་འབབ་ནི། བས་ོགཞག་བ་ཡུལ་ཕོགས་རིམ་སོ་སོའ་ིཟླ་རེའི་སང་
ཕགོས་རྒྱགས་སོད་བ་རྒྱུ།   

༦། ཉིན་གའ་ིལས་བེད་དང་འཕྲལ་སེལ་ལས་བེད་པར་གཏན་འབེབས་ག་འབབ་ལས་གཞན་པའི་
མཐུན་རནེ་དང་ཐབོ་ཐང་གང་ཡང་མདེ། 

   མདེ། དནོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། དམགིས་བསལ་མཐུན་རནེ།  
ཉནི་གའ་ིལས་བདེ་དང་འཕྲལ་སལེ་ལས་བེད་དུ་བས་ོགཞག་ཟནི་པ་ཞགི་གཞུང་དནོ་ཕགོས་བསྐྱོད་
སབས་སུ་བས་ོགཞག་བ་ཡུལ་ཕགོས་རིམ་གཞིར་བཟུང་ག་ིའགིམ་འགྲུལ་དང་ཕོགས་བསྐྱདོ་ཟུར་
ཕགོས་ཀ་ིཐབོ་ཐང་ཞུ་སདོ་བདེ་ཆགོ 

 གསར་འཇུག 
 
  

  ལའེུ་དྲུག་པ། ལས་བདེ་གནས་སྤ་ོདང་། སགི་གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ། 
དནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། ལས་བདེ་གནས་སྤ་ོགཏངོ་ཕགོས།  
༡། དབུས་ས་གཉསི་ནས་ལས་བདེ་ས་སྟོང་ཁ་སངོ་ག་ིཞུ་སྐུལ་ནམ་འབརོ་མཚམས། གསར་བས་ོ

དགསོ་རགིས་འཛནི་སྐྱོང་ཚགོས་ཆུང་ནས་འདམེས་སྒྲུག་ཚགོས་ཆུང་ལ་བཀདོ་མངགས་དང་། 
གནས་སྤ་ོདགསོ་རགིས་ཕགོས་རམི་གཉསི་པ་དང་ད་ེཡན་ས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆ་ེབརྒྱུད་འགན་འཛནི་
ལྷན་ཚགོས་ལ་འཆར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབངིས་འཛནི་སྐྱངོ་ཚགོས་ཆུང་ནས་གནས་སྤ་ོ
གཏོང་རྒྱུ།  

༢། ལས་བདེ་པ་སུ་ཞགི་གསི་ས་ོསོའ་ིབད་ེསྡུག་དཀའ་སལེ་སླད་རང་མོས་ཀསི་གནས་སྤ་ོཞུས་ཚ།ེ 
ས་ོསོའ་ིའབལེ་ཡདོ་འགན་འཛནི་ནམ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་བརྒྱུད་ཚགོས་པའ་ིའཛནི་སྐྱོང་དྲུང་
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ཆེར་ཞུ་སྙན་འབུལ་དགོས། དེར་དགོངས་བཞེས་གནང་རིགས་ལ་ལམ་གོན་དང་། ཟུར་
ཕགོས། བདལ་ག། གནས་སྤ་ོགུན་གསབ་བཅས་ཀ་ིཐབོ་ཐང་མདེ། 

༣། བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་ལས་བེད་ཡིན་ཚེ། ས་གནས་
གཅགི་གམ་ཉ་ེཁད་དུ་ལས་དནོ་བཀདོ་སགི་ཡོང་ཐབས་གཙ་ོའདནོ་བདེ་དགོས། 

༤། ཆོད་གན་ལས་བེད་གང་ཞིག་དགོས་གལ་དབང་གིས་ས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གནས་སྤོ་
གཏོང་དགོས་ཚེ་སབས་མཚམས་ཚོགས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཐག་གཅོད་བ་
འཐུས། 

༥། གནས་སྤ་ོགསལ་བསགས་ཟནི་ཏ་ེལས་ཡུལ་གསར་པར་ལས་བཅར་མ་ཞུས་ཚ།ེ རང་
འཚམ་བསད་པར་ཆ་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

བཅུ་པ། སགི་གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ། 
སིག་གཞི་འདི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སབས་དབུས་ངལ་
སེལ་ཚོགས་པ་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་འཆར་འབུལ་ཆོག་མཆན་བསྩལ་ཐོབ་
རསེ་ཚགོས་པའ་ིའགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཆགོ་རྒྱུ། 

དནོ་ཚན་བཅ་ོབརྒྱད་པ། སགི་གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ། 
སགི་གཞ་ིའད་ིལ་བསྐྱར་བཅོས་དགསོ་གལ་ནམ་བྱུང་སབས། དབུས་ངལ་སལེ་ཚོགས་པས་བཀའ་
ཤག་ལ་འཆར་འབུལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཐོབ་ལྟར་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་
བསྐྱར་བཅོས་ཆགོ་རྒྱུ་བཅས།   

 
གོང་གསལ་སིག་གཞ་ིབསྐྱར་བཅོས་འཆར་འབུལ་འད་ིཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༤ ཉནི་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་སན་བསྟར་ཞུས་པར། དབུས་བདོ་མའི་ིངལ་སལེ་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་ 
བསྐྱར་བཅོས་ཆགོ་རྒྱུ་ཞསེ་བཀའ་འཁོལ་སྩལ། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༨ ཉནི། །  

 


