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འགངེས་ཤགོ་ཨང༌། ཁ 

༄༅། །ཚŀད་བƝའ་ིལས་ǅདེ་ང་ོམར་བť་ོགཞག་ཡངོ་བའ་ིŹབ་གཉརེ་འགངེས་ཤགོ 

 

༡། མངི་།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ ༢། ཕགོས་རམི།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 

༣། ལས་ūངས་དང་ƫ་ེཚན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌  ༤། ལས་བཅར་Ǭ་ཚĲས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌               

༥། ȉང་ǉངས་དƵ་དƃལ་ལག་དབེ་ཨང་།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ǀ་ིལ་ོ༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌Ǯ་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ཚĲས་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌བར་འǄལ་འབབ་གཙང་འǄལ་ཟནི། 

༦། ŧབས་བཅལོ་ལག་འŬརེ་ཨང་།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌                                                                                                           

༧། བདོ་ཡགི་ཤསེ་ཚད།   ཤནི་Ƙ་ལགེས།       ལགེས།          འǇངི༌།  ཞན། 

 ཡགི་གǭགས།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 དག་ཆ།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 བƏདོ་ǅ།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༨། ťད་ཡགི་གཞན་གང་དང་གང་ཤེས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༩། ལས་དནོ་འགན་འūར།          ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༠། འཇནོ་ཐང་།             ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༡། ལས་དནོ་ཐགོ་ȉང་ལནེ།          ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༢། འབད་བǣནོ།            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༣། ƥང་ǧགས།            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༤། ȁག་བསམ།            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༥། ƻང་Ŵང་དང་ǉ་ོųསོ།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༦། Řན་ƻདོ།             ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༧། གཞན་དང་                       

 མཉམ་འǇལེ་ű་ི                                                                                                                 

 བƠན་གཤབིས།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༨། གǭགས་བབས་འǂདོ་བƟནེ།     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



༈༸གོང་ས་༸ŧབས་མགོན་ɤ་ལའི་ǉ་མའི་དǄས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ། 

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA'S CENTRAL TIBETAN RELIEF COMMITTEE 
(Amendments Registered under the Provisions of H.P.Societies Registration Act 2006) 

Department of Home, CTA, Gangchen Kyishong, Dharamsala-176215, District Kangra, H.P. INDIA 

Email: home@tibet.net Tel:  +91-1892-222214, 222412 

 

༡༩། ǣསི་ཆད་སགོས་ř་ི                                                                                                                           

 Ɣགོ་ŵངེ་ཡདོ་མདེ།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

བཅས་གངོ་གསལ་ƛགས་འཁདོ་Ʈམས་ལ་ཧ་ེབག་མདེ་ན་ལས་ǅདེ་ང་ོམར་བť་ོགཞག་/ Ɓགི་གསལ་ཚŀད་བƝའ་ིƤས་Ǳན་Ǖ་མơད་ཕར་

འűངས་གནང་ŧངོ་ཡངོ་བའ་ིŹབ་གཉརེ་Ƥ། ǀ་ིལ་ོ         Ǯ་        ཚĲས་      ལ།། 

 

འǇལེ་ཡདོ་འགན་འཛīན་ű་ིམཚན་དང་། མཚན་ƛགས། ལས་ཐམ། 

 

ཚŀད་བƝའ་ིལས་ǅདེ་ང་ོམར་བť་ོགཞག་ག་ིŹབ་གཉརེ་Ƥམ་Ǆ་གཉསི་པ། 

 

༡། ལས་ǅདེ་པའ་ིམངིര ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༢། ལས་Ǳལ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༣། ལས་འགན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༤། ཚŀད་བƝར་བť་ོƤས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

གངོ་གསལ་ཚŀད་བƝའ་ིལས་ǅདེ་ལས་Ǳལ་འགན་འཛīན་ནས་ལས་ǅདེ་ང་ོམར་བť་ོźའ་ིŹབ་གཉརེ་ǆང་བ་Ɲར་མོས་མơན་ཡདོ་ / མདེ།    མདེ་ཚĲ་

ź་མཚན་འųེལ་བƏདོ་དགསོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 

ƫ་ེཚན་འགན་འཛīན་ű་ིམཚན་དང་། མཚན་ƛགས། 

བť་ོགཞག 

གངོ་གསལ་ལས་Ǳན་འགན་འཛīན་དང་། དǄས་ངལ་སལེ་ཚŀགས་པའ་ིƫ་ེཚན་འགན་འཛīན་ནས་Źབ་གཉརེ་མསོ་མơན་ǆང་བ་Ɲར་ǀ་ིལ་ོ      Ǯ་              

ཚĲས་     ནས་ལས་ǅདེ་ང་ོམར་བť་ོགཞག་གནང་བ་ཡནི། 

༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 

ལས་ཐམ།                  བཀའ་འŮལོ་གནང་མཁན་ű་ིམཚན་དང་། མཚན་ƛགས། 


