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༄༅། །ཞརོ་ལས་དང་ཉནི་གླའ་ིལས་བྱེད་ཀ་ིའགྱེངས་ཤགོ།༼པ༽ 

 

ཀ མངི་།   ༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 

ཁ ལས་ཡུལ་དང་ལས་འགན། ༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 

ག དུས་ཡུན།   ༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 

ང་།  འསོ་ཆསོ།  ༡། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གནས་སདོ་ཆགོ་པའྲི་ལག་འཁྱེར་ཡདོ་པ། 

༢། དཔྱ་ཁལ་འབུལ་ཆད་མྱེད་པའྲི་དན་རྟགས། (ཕྲི་མྲིར་དོན་ཚན་འདྲི་མྲི་ཁབ།) 

༣།།སྲི་སྱེར་སྱེ་ཚན་གང་རུང་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་མུས་ཡྲིན་ན། སྱེ་ཚན་དྱེ་ནས་དགག་བ་མྱེད་པའྲི་

ངསོ་སོར། 

༤།།གཟུགས་བབ་བདྱེ་ཐང་ལས་འཕྱེར་ཡྲིན་པའྲི་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྲི་ངོས་སོར་ཐོག་མོས་རྫས་

ངན་གམོས་མྲིན་པའྲི་ད་ོབདག་ས་ོསའོ་ིཁས་ལྱེན་ཡྲིག་ཆ་དགསོ། ༼དུས་ཡུན་ཟླ་བ་ ༡ ལས་མང་
བ་ཡནི་ན།༽ 

ཅ།      ཕགོས་ཐབོ། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའྲི་བླ་མའྲི་དབུས་བོད་མྲིའྲི་ངལ་སྱེལ་ཚོགས་པའྲི་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བས་ོ

དང་། ཕོགས་རྲིམ་སྤར་ཕོགས། གནས་སྤོ་གཏོང་ཕོགས་བཅས་ཀྲི་སྲིག་གཞྲི་དོན་ཚན་ ༡༦ པ་ནང་

གསྱེས་ ༡ དགོངས་དནོ་ཐབོ་རྒྱུ། 

ཅ།      ཕགོས་བསྐྱདོ་ལམ་གནོ། གཞུང་འབྱེལ་ལས་དོན་ཐོག་ཕོགས་བསྐྱོད་སབས་ཕོགས་རྲིམ་༼་་་་་་་་་༽ལྟར་གྲི་ལམ་གོན་དང་

ཟུར་ཕོགས། ཁང་གླ་བཅས་བླང་དོར་སྲིག་གཞྲི་དོན་ཚན་ ༡༩ དང་ ༢༠ དགོངས་དོན་དང་། 

འཛིན་སྐྱངོ་བཀདོ་ཁབ་དོན་ཚན་ ༡ དང་ ༢ ནང་གསལ་ལྟར་ཞུ་སོད་ཆགོ་རྒྱུ། 

ཆ།      བླང་དརོ་སྲིག་སྲུང་། གོང་གསལ་རྣམས་ལས་གཞན་པའྲི་དབུས་ངལ་སྱེལ་ཚོགས་པའྲི་ལས་བྱེད་བླང་དོར་སྲིག་གཞྲི་

དང་། དབུས་བོད་མྲིའྲི་ངལ་སྱེལ་ཚོགས་པའྲི་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བས་ོསྲིག་གཞྲི་རྣམས་སྲུང་བརྲི་

ཞུ་དགོས་པ་བཅས། གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ལ་གཉྲིས་མོས་ཆོད་དོན་བྱུང་བའྲི་གན་ཡྲིག་ཏུ། 

ཕྲི་ལ་ོ     ཟླ་    ཚསེ་    ལ།།  

 

སྲི་ཁབ་དྲུང་ཆྱེའྲི་མཚན་རྟགས་དང་ལས་ཐམ།    ད་ོབདག་གྲི་མསོ་མཐུན་ས་རྟགས། 

ཡྲིག་ཆ་འདྲ་བཤུས། ནང་སྲིད་རྲིས་ཁང་དང་། འབྱེལ་ཡདོ་སྱེ་ཚན། ས་འག་ོལས་ཁུངས། 


