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༄༅། །དབུས་བདོ་མའི་ིངལ་སལེ་ཚགོས་པའ་ིལས་བདེ་རྣམས་ཀ་ིབླང་དརོ་དང༌། ཐབོ་ཐང་ག་ིསགི་གཞརི་བསྐྱར་བཅསོ་འཆར་འབུལ་གཤམ་གསལ། 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རངི་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ་གསར་པ། ཟུར་བརདོ། 
དང་པ།ོ སགི་གཞའི་ིམངི༌། 

དབུས་བདོ་མའི་ིངལ་སལེ་ཚོགས་པའ་ིལས་བདེ་རྣམས་ཀ་ིབླང་དརོ་དང་ཐབོ་ཐང་ག་ི
སགི་གཞ་ིཞསེ་འབདོ་རྒྱུ། 

རང་འཇགས། 
རང་འཇགས། 

 

གཉསི་པ། སགི་གཞ་ིའག་ོའཛུགས། 
སགི་གཞ་ིའད་ིདབུས་བདོ་མའི་ིངལ་སལེ་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་
ཕ་ིལ་ོ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉིན་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལག་བསྟར་འག་ོའཛུགས་
ཞུས། ད་ེསྔའ་ིལས་བདེ་བླང་དརོ་སགི་གཞ་ིཡོད་པ་རྣམས་ནུས་མདེ་དུ་འག་ོརྒྱུ། 

རང་འཇགས། 
སིག་གཞི་འད་ིདབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕ་ིལ་ོ 
༢༠༠༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡ ཉནི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལག་བསྟར་འག་ོའཛུགས་ཞུས།  

 

གསུམ་པ། སགི་གཞའི་ིཁྱབ་ཚད། 
དབུས་བདོ་མའི་ིངལ་ཚོགས་པས་བས་ོགཞག་བས་པའ་ིལས་བདེ་ཡངོས་ལ་ཁྱབ་པ་
ཡིན། 

སགི་གཞའི་ིཆ་རནེ་དང། ཁྱབ་ཚད། 
སིག་གཞ་ིའད་ིཧི་མ་ཅལ་མངའ་སེའ་ིཚོགས་ས་ེདེབ་སྐྱེལ་ཁམིས་ཡིག་ ༢༠༠༦ ག་ིཆ་རེན་
འོག་བཀདོ་སགི་བས་པ་ཡནི་ཞངི།  སིག་གཞ་ིའད་ིདབུས་བོད་མིའ་ིངལ་སེལ་ཚོགས་པས་
བས་ོགཞག་བས་པ་དང་། ངསོ་ལནེ་བས་པའ་ིལས་བདེ་ཡངོས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། 

 

བཞ་ིཔ། ལས་བདེ་ས་ེཚན་རམི་པ། 
དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་སིག་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ལས་བེད་ཀ་ིསིག་
གལ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡནི། 
ཕགོས་རམི། ག་ོམིང་དང་ལས་འགན། 

རང་འཇགས། 
༡། དབུས་བོད་མིའ་ིངལ་སེལ་ཚོགས་པའ་ིསིག་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའ་ིལས་བེད་ཀི་སིག་གལ་

གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡནི། 
ཕགོས་རམི་དང་ག་ོམིང་། ལས་འགན། 

 
 
 
 

 ཕོཌ་རམི། ཁྱད་ལས་ལག་འཁྱརེ་ཡདོ་པ།  
ཀ འགན་འཛནི་ས་ེཚན། 

ཕགོས་རམི།  ག་ོམིང་། ལས་འགན་ནམ་ཆ་རནེ 
དང་པ།ོ འག་ོའཛནི། འགན་ལྷན་ནས་དམགིས་བསལ་བས་ོགཞག་བས་པའ་ིའག་ོའཛནི། 

 

གསར་འཇུག 
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   ༡། འགན་འཛནི། ཁྱད་ལས་ལག་འཁྱེར་ཡདོ་པ། 
   ༢། འགན་འཛནི། མཐ་ོསོབ་ཐནོ་པ་ལས་ཁྱད་ལས་ལག་འཁྱེར་མདེ་པ། 
   ༣། འགན་འཛིན། ཕོགས་རིམ་ ༡ དང་ ༢ ལས་གཞན་པ། སོབ་སྟོན་པ།སོབ་

སྟོན ་པའི་ཁྱད་ལས་པའི་ལག་འཁྱེར་ཡོད་པ།  སྨན་ཞབས། (B.Sc. 

Nursing) 
ཁ ལས་བའ་ིས་ེཚན། 
   ༡། ན་གཞོན་རོགས་སྐྱོར་འབེལ་ལས།  ལས་འཚོལ་བ།  སྨན་ ཞབས་པ།  

(General Nursing)  རོགས་ཚོགས་འབེལ་མཐུད་པ།  འཆར་འགོད་
པ།  རསི་པ། 

   ༢། ས་ོནམ་སོབ་སྟནོ་པ། 
   ༣། དངུལ་གཉརེ།  འཕདོ་ལས་པ། 
   ༤། ཉལ་ཁང་ད་ོདམ་པ།  གཉརེ་པ། 

༥། ཉལ་ཁང་ད་ོདམ་པ། གཉེར་པ། ཁ་ལོ་བ། མ་བན། ཁང་སྲུང་བ། ཡིག་གད།  
ལྟ་རགོ་པ། ནད་ཞབས། 

མཆན། ༢། ད་དུང་གོང་གསལ་ཕོགས་རིམ་ཁག་གི་ལས་བེད་གསར་འདེམས་
སབས་ཕོགས་རིམ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་གཟིགས་ཚ་ེབསྒྱུར་བཅོས་
གཏོང་རྒྱུའ་ིའགན་དབང་འགན་ལྷན་ལ་ཡོད་པས་སབས་བསྟུན་ཐག་གཅདོ་
གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ། 

མེད། 

གཉསི་པ། ཁྱད་ལས་འགན་འཛནི། ཁྱད་ལས་ལག་འཁྱེར་ཡདོ། 
གསུམ་པ། འགན་འཛནི། མཐ་ོསོབ་ཐནོ་པ་ལས་ཁྱད་ལས་ལག་འཁྱེར་མདེ་པ། 
བཞི་པ།   ལག་འཁྱེར་མི་དགོས་པའི་འགན་འཛིན། སོབ་སྟོན་པ་དང་སྨན་ཞབས། (B.Sc. 

Nursing) སོབ་སྟནོ་པའ་ིཁྱད་ལས་པའ་ིལག་འཁྱེར་ཡདོ་པ། 
 
ཕརི་བསྡུ། 
ལྔ་པ།  ན་གཞནོ་རགོས་སྐྱརོ་འབལེ་ལས།  ལས་འཚལོ་བ།  སྨན་ཞབས་པ། (General 

Nursing) རགོས་ཚགོས་འབལེ་མཐུད་པ།  འཆར་འགདོ་པ།  རསི་པ། 
 

དྲུག་པ།  ས་ོནམ་སོབ་སྟནོ་པ། RC ད་ོདམ་པ། 
བདུན་པ། དངུལ་གཉརེ། འཕདོ་ལས་པ། 
བརྒྱད།   ཉལ་ཁང་ད་ོདམ་པ། གཉརེ་པ། 
དགུ་པ།  ཉལ་ཁང་ད་ོདམ་པ། གཉརེ་པ། ཁ་ལ་ོབ། མ་བན། ཁང་སྲུང་བ། ཡིག་གད། ལྟ་རགོ་

པ། ནད་གཡོག 
ལས་བེད་གསར་འདེམས་སབས་གོང་གསལ་ཕོགས་རིམ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་
གཟིགས་ཚེ། འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་བསྒྱུར་བཅསོ་ཇ་ིགནང་ལྟར་ཐག་གཅདོ་གསལ་
བསགས་བ་རྒྱུ། 
 
༣། སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བརྒྱུད་རྒྱབ་གཉེར་འབོར་ཚེ། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཀའ་



3 

 

 འཁལོ་ཞུས་ཐབོ་ཀསི་ཕགོས་རམི་གང་དརེ་འཇནོ་མཚམས་སདོ་ཆགོ 
ལྔ་པ། 
 
 
 
 

ལས་བདེ་པའ་ིཀུན་སདོ་བླང་དརོ། 
༡། ལས་བེད་ཚང་མས་རྒྱུན་དུ་སི་དོན་ལ་སེམས་ཤུགས་དང་ལྷག་བསམ་དྲང་

བདེན་གི་སོ་ནས་ལས་དོན་གང་ཅིར་ང་ོལོག་གཡ་ོཟོལ་དང་རྫུན་ཁམ་གཡ་ོསྒྱུ་
མེད་པ་ལས་བདེ་པའ་ིང་ོབ་ོམཚནོ་ཐུབ་པ་ཞགི་དགོས། 

༢། ལས་བདེ་སུ་ཡང་དབུས་བོད་མའི་ིངལ་སེལ་ཚོགས་པའ་ིབཀའ་འཁོལ་མེད་པར་
དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་གཞན་ག་ིལས་བདེ་དུ་ཞུགས་མ་ིཆགོ 

 
༣། ལས་བེད་སུས་ཀང་ཚོགས་པའི་སིད་བྱུས་དང་འགལ་བའི་ལས་དོན་ལག་

བསྟར་དང༌། སིད་བྱུས་ལ་སྐྱོན་བརོད། གཞུང་མང་དབར་དབེན་སོར། བོད་མ་ི
དང༌། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གི་མི་རིགས། རོགས་ཚོགས་མི་སྣ་བཅས་ཀི་དབར་
མཐུན་འབལེ་གཏརོ་གཞའི་ིལས་རགིས་མ་ིཆགོ 

 
༤། ལས་ཀའ་ིདུས་ཚདོ་ནང་མོས་རྫས་ལ་སདོ་པ་དང༌། རྒྱན་རདེ་ལྟ་བུ་ཐ་ཤལ་སདོ་

ངན་རགིས་མ་ིཆགོ 
༥། ལས་བེད་ཚང་མས་དྭང་བླང་དཔྱ་དངུལ་དང༌། ཟས་བཅད་དོད། ཕོགས་ཐོབ་

བརྒྱ་ཆའི་འབབ་བཅས་གནས་ཡུལ་ས་གནས་རང་བད་ེཚོགས་ཆུང་སོ་སོར་
དུས་ཐགོ་གཙང་འབུལ་དགསོ། 

༦། རྒྱུན་གཏན་ཉིན་རེའ་ིལས་ཀའ་ིདུས་ཚོད་རིང་ལས་དུས་ས་ོསོར་དུས་ཐོག་ངེས་

རང་འཇགས། 
༡། ལས་བེད་ཚང་མས་རྒྱུན་དུ་ས་ིདོན་ལ་སེམས་ཤུགས་དང་། ལྷག་བསམ་དྲང་བདེན་ག་ི

ས་ོནས་རང་འཁའི་ིལས་དནོ་འཐུས་ཤརོ་མདེ་པར་འབད་སྒྲུབ་བདེ་དགསོ། 
 
༢། དབུས་བོད་མིའ་ིངལ་སེལ་ཚོགས་པའ་ིབཀའ་འཁོལ་མེད་པར་ལས་བདེ་སུ་ཡང་དངསོ་

ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཚོགས་སེ་གཞན་གི་ལས་དོན་དུ་ཐེ་གཏོགས་འཛུལ་
ཞུགས་མ་ིཆགོ 

༣། ལས་བེད་སུས་ཀང་ཚོགས་པའ་ིསདི་བྱུས་དང་འགལ་བའ་ིལས་དོན་ལག་བསྟར་དང༌། 
ཚགོས་པའ་ིསདི་བྱུས་ལ་སྐྱནོ་བརདོ། གཞུང་མང་དབར་དབནེ་སརོ། བོད་མ་ིདང་རྒྱལ་
ཁབ་གཞན་དབར་ག་ིམཛའ་འབལེ་ལ་གཏརོ་སྐྱནོ། བདོ་མ་ིདང༌། ཡུལ་མའི་ིདབར་རམ། 
རོགས་ཚོགས་བཅས་ཀི་དབར་མཐུན་འབེལ་གཏོར་གཞིའི་ལས་དོན་རིགས་སེལ་མ་ི
ཆགོ 

༤། ལས་ཀའ་ིདུས་ཚདོ་ནང་ཆང་རག་དང་མོས་རྫས་ལ་སོད་པ་དང༌། རྒྱན་རེད་རིགས་མ་ི
ཆགོ 

༥། ལས་བེད་ཚང་མས་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང༌། ཟས་བཅད་དོད། ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་
ཆའི་འབབ་བཅས་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་སོ་སོར་དུས་ཐོག་གཙང་འབུལ་
དགསོ། 

རང་འཇགས། 
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འབོར་ཐུབ་པ་དང༌། ལས་དུས་མ་གཙང་གོང་དགོངས་འཁོལ་མེད་པར་ལས་
མཚམས་བཞག་སྟ་ེསེར་དནོ་སད་ཕརི་བསྐྱདོ་མ་ིཆགོ 

༧། རྒྱུན་དུ་ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་གིས་ལས་བེད་ནང་ཁུལ་མཐོང་ཆུང་དང་རྣམ་
འགྱུར་ངན་པ་ནམ་ཡང་མ་ིའབྱུང་བ་དགསོ། 

༨། ལས་བེད་སུ་ཞིག་སིད་དོན་ཚོགས་པ་གང་དུའང་ཞུགས་པ་དང༌། འབེལ་བ། 
ཡང་ན་དཔལ་འབོར་ག་ིམཐུན་རནེ་བསྡུ་སདོ། ལས་འགུལ་ཐོག་དངསོ་ཤུགས་
བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཐ་ེབྱུས་མ་ིཆགོ 

༩། ལས་བདེ་སུ་ཀང་དབུས་ངལ་སལེ་ཚོགས་པའམ། འབལེ་ཡདོ་དབང་ལྡན་འགན་
འཛིན་ག་ིབཀའ་འཁོལ་མ་ཞུས་པར་ལས་གཞ་ིགང་རུང་ག་ིམ་དངུལ་བསྡུ་ལེན་
བེད་པའམ། དེའི་ལས་འགན་ཐོག་རང་ཉིད་ཞུགས་མི་ཆོག་ཅིང༌། སི་དོན་ལ་
བསྙད་ད་ེསེར་འབལེ་བདེ་མ་ིཆགོ 

༡༠། ལས་བདེ་སུས་ཀང་སལོ་མཐུན་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་འཛིན་པ་ལས་འཆལ་སདོ་དང་
བཟའ་འཚ་ོགཞན་ག་ིདབར་འཛུལ་ཞུགས་མ་ིཆགོ 

༡༡། ལས་བདེ་དམ་དའེ་ིནང་མིར་གཞན་གིས་དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ས་ི
དནོ་ལ་གནདོ་འགལ་འག་ོགཞིའམ། ཚགོས་པའ་ིལས་དནོ་ཐགོ་ནས་རང་ག་ིཁ་ེ
ཕན་སྒྲུབ་ཆདེ་སད་པའ་ིལོག་བརྔན་ལེན་པའམ། ལེན་དུ་བཅུག་མ་ིཆགོ 

 
 
༧། རྒྱུན་དུ་ཡ་རབས་ཀ་ིསོད་ལམ་བསྟནེ་དགསོ་པ་ལས། ལས་བེད་ནང་ཁུལ་མཐོང་ཆུང་

དང་། རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་ནམ་ཡང་མ་ིའབྱུང་བ་དགསོ།  
༨། ལས་བེད་སུའང་སིད་དོན་ཚོགས་པའམ། ཚོགས་པ་སྐྱདི་སྡུག་གང་རུང་དུ་ཞུགས་པ་

དང༌། འབེལ་བ། ཡང་ན་དཔལ་འབོར་གི་མཐུན་རེན་བསྡུ་སོད། ལས་འགུལ་ཐོག་
དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཐ་ེབྱུས་མ་ིཆགོ  

༩། ལས་བེད་སུས་ཀང་དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའམ། འབེལ་ཡོད་དབང་ལྡན་འགན་
འཛིན་ལ་བཀའ་འཁོལ་མ་ཞུས་པར་ལས་གཞི་གང་རུང་གི་མ་དངུལ་བསྡུ་ལེན་བེད་
པའམ། དེའི་ལས་འགན་ཐོག་རང་ཉིད་ཞུགས་མི་ཆོག་ཅིང༌། སི་དོན་ལ་ཁ་གཡར་ཏ་ེ
སེར་འབལེ་རགིས་ད་ེབས་ཀང་བདེ་མ་ིཆགོ 

༡༠། ལས་བེད་པས་སོལ་མཐུན་གི་ཁྱིམ་ཐབ་འཛིན་པ་ལས་བཟའ་འཚ་ོགཞན་གི་དབར་
འཚང་འཛུལ་མ་ིཆགོ 

༡༡། ལས་བདེ་དམ་དའེ་ིནང་མིར་གཞན་གིས་དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ས་ིདནོ་ལ་
གནོད་འགལ་འག་ོགཞིའམ། ཚོགས་པའ་ིལས་དོན་ཐོག་ནས་རང་ག་ིཁ་ེཕན་སྒྲུབ་ཆེད་
སད་པའ་ིལོག་རྔན་ལེན་པའམ། ལེན་དུ་འཇུག་མ་ིཆགོ 

དྲུག་པ། 
 
 

ལས་ཁུངས་ཚུགས་གལོ། 
༡། གཞུང་འབེལ་གུང་སེང་ཁག་དང༌། དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རིགས་ཕུད་

ལས་ཉནི་ས་ོསོར་རག་ཏུ་དུས་ཐགོ་ལས་བཅར་དགོས། 

རང་འཇགས། 
རང་འཇགས། 
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༢། ལས་ཁུངས་ཚུགས་ཡུན་ཉིན་ལྟར་གུང་ཚོགས་བར་སེང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་བརིས་
ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་རིང་ཚུགས་དགོས་པ་དང༌། ཚུགས་གོལ་ཆུ་ཚོད་སྔ་ཕི་ས་
གནས་ཀ་ིལས་བདེ་བངིས་དང་ས་ིམཚུངས་བདེ་དགོས། 

༣། ལས་བེད་ཚང་མས་ལས་ཉིན་ར་ེར་ེབཞིན་འབོར་ཐོའ་ིཉིན་དེབ་ནང་འབོར་ཐོན་
ག་ིདུས་ཚདོ་ཁམས་དྭངས་འཁདོ་པའ་ིམིང་རགས་ངསེ་པར་འགོད་དགོས། 

༤། ཛ་དྲག་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཐོག་ལས་འབོད་བྱུང་
སབས་ངསེ་པར་ལས་བཅར་དགོས། 

༢། ལས་ཁུངས་ཚུགས་ཡུན་གུང་ཚིགས་བར་གསེང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་བརིས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་
ཡནི་ཞངི། གནམ་གཤསི་དང་། ཉནི་མཚན་དུས་ཁྱད་དབང་གསི། ལས་ཁུངས་ཚུགས་
གོལ་ཆུ་ཚདོ་སྔ་ཕ་ིས་གནས་ཀ་ིལས་བདེ་བངིས་དང་ས་ིམཚུངས་འགྱུར་བ་གཏངོ་ཆོག 

༣། ལས་བདེ་ཚང་མས་ལས་བཅར་ཐ་ོདབེ་ནང་ལས་ཉནི་ར་ེར་ེབཞིན་འབརོ་ཐནོ་མངི་རགས་
ངསེ་པར་འགོད་དགོས། 

༤། གུང་གསངེ་ཡནི་མནི་མ་ལྟསོ་པར། ཛ་དྲག་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་དུས་ཚདོ་ངསེ་མདེ་
ཐགོ་ལས་དནོ་ཆདེ་འབདོ་འགུག་བས་ཚ་ེལས་བཅར་དགོས། 

བདུན་པ། 
 
 
 
 
 

ལས་བདེ་ཚདོ་བལྟའ་ིདུས་ཡུན། 
༡། ལས་བེད་གསར་བསོ་ཟིན་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་མི་གཤིས་ཀུན་སོད་དང༌། 

འཇོན་ཐང༌། ལྷག་བསམ། ནུས་པ། དྲང་ཚུགས། འབད་བརོན། འགན་འཁུར་
བཅས་ཚད་ལོང་ཡོད་མནི་རགོས་ཞབི་ཆདེ་ཟླ་དྲུག་ཚོད་བལྟ་བ་རྒྱུ། 

 
༢། ཟླ་དྲུག་སོང་མཚམས་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནས་གཏན་འཇགས་ལས་བེད་

དུ་བསོ་བཞག་འོས་མིན་གསང་སྙན་འབུལ་དགོས་པ་དང༌། གསང་སྙན་ནང་
གཏན་འཇགས་ལས་བེད་དུ་བསོ་འོས་རྒྱབ་གཉེར་གསལ་པོ་ཡོད་ན་གཏན་
འཇགས་སུ་བས་ོརྒྱུ་དང༌། ད་ེམིན་ཚོད་བལྟའ་ིདུས་ཡུན་ཟླ་དྲུག་ཕར་འགངས་
བ་རྒྱུ། ཟླ་དྲུག་རསེ་མའ་ིགསང་སྙན་ཚད་ལྡན་མ་བྱུང་ན་ལས་བདེ་མ་འསོ་པས་
རང་བཞིན་གིས་འབུད་རྒྱུ། 

༣། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་ངེས་མེད་གུང་སེང་ལས་གཞན་གུང་སེང་དང༌། སྨན་དོད། 

རང་འཇགས། 
༡། ལས་བེད་གསར་བས་ོཟིན་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་མ་ིགཤིས་ཀུན་སོད་དང༌། འཇོན་ཐང༌། 

ལྷག་བསམ། ནུས་པ། དྲང་ཚུགས། འབད་བརོན། འགན་འཁུར་བཅས་ཚད་ལོང་ཡོད་
མིན་རོག་ཞིབ་ཆེད་ས་གནས་གང་དུ་བས་ོགཞག་བྱུང་བ་དེར་ཟླ་དྲུག་རིང་ཚོད་བལྟར་
འཇགོ་དགསོ། 

༢། ཚོད་བལྟའ་ིདུས་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་ཧལི་པ་ོརྫགོས་རསེ་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནས་ལས་
བེད་ད་ེལས་ངརོ་བས་ོགཞག་འསོ་མིན་གསང་སྙན་བསངས་ཏ་ེས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆརེ་འབུལ་
དགོས། གསང་སྙན་ནང་ཞན་རགས་གསུམ་ལས་མང་བའམ། འབིང་རགས་ལྔ་ལས་
མང་བ། ཚབས་ཆའེ་ིསྐྱནོ་བརདོ་གང་རུང་ཡདོ་ན་སར་ཡང་ཟླ་དྲུག་བར་ཚདོ་བལྟར་མུ་
མཐུད་འཇགོ་རྒྱུ།  ཟླ་དྲུག་གམ་རསེ་མའ་ིགསང་སྙན་བཟང་དུ་མ་ཕནི་ན་འགན་འཛནི་
ལྷན་ཚགོས་སུ་སྙན་གསན་ཞུས་ཏ་ེལས་བདེ་ནས་རང་བཞནི་གསི་བུད་པ་ཡནི། 

༣། ཚོད་བལྟའ་ིལས་བདེ་རྣམས་ལ་ངསེ་མདེ་གུང་གསངེ་ཉནི་གངས་བཞ་ིདང་ཕདེ་ཀ་དང་། 
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གསོག་དངུལ་མཐུན་རེན་གང་ཡང་མེད། ཕོགས་མེད་གུང་སེང་མ་ཞུས་མཐུ་
མེད་བྱུང་ན་དའེ་ིདུས་ཡུན་ཚདོ་བལྟའ་ིདུས་ཡུན་དུ་མ་ིབར།ི 

 
 
 
 
༤། ཚོད་བལྟའི་རེས་གཏན་འཇགས་སུ་བས་ོབཞག་བྱུང་སབས་ཚོད་བལྟའི་དུས་

ཡུན་ཞབས་ལོར་བར་ིརྒྱུ་དང་གསགོ་དངུལ་འཐབོ་རྒྱུ། 
མེད། 
མེད། 

ལས་ཚབ་གུང་གསངེ་ལས་གུང་གསངེ་གཞན་ག་ིཐབོ་ཐང་མདེ། ཕྲུ་གུ་བཙས་ཤརོ་རམ། 
ནད་མནར་གིས་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་པ་དང་། ག་ོབུར་ཛ་དྲག་ག་ིདཀའ་ངལ་བཟློག་ཏུ་
མདེ་པ་བྱུང་ཚ།ེ རྒྱབ་རནེ་ངསོ་སརོ་དང་བཅས་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆརེ་རྒྱུ་མཚན་
གསལ་ཞུས་ཀིས་མང་མཐར་ཉིན་གངས་ ༦༠ ལས་མ་བརྒལ་བའ་ིཕོགས་མེད་གུང་
གསངེ་ཞུ་སདོ་བདེ་ཆགོ འནོ་ཀང་གུང་གསངེ་ད་ེརགིས་ཚདོ་བལྟའ་ིདུས་ཡུན་དུ་མ་ིབར་ི
ཞངི་ཕགོས་འབབ་ཀང་མདེ།  

༤། ཚོད་བལྟའི་རེས་གཏན་འཇགས་སུ་བསོ་གཞག་བྱུང་སབས་ཚོད་བལྟའི་དུས་ཡུན་
ཞབས་ལོར་བར་ིརྒྱུ་དང་གསགོ་དངུལ་འཐབོ་རྒྱུ།  

༥། ལས་བདེ་ཚདོ་བལྟའ་ིརངི་གསགོ་དངུལ་དང་སྨན་དདོ་བསྡུ་མ་དགསོ། 
༦། ཚོད་བལྟའི་ལས་བེད་དམ། ཚོད་བལྟ་ཕར་འགངས་བས་པའི་ལས་བེད་གང་ཞིག་ར་

དགངོས་ཞུས་ཚ།ེ ཉནི་གངས་ ༡༥ གངོ་འབལེ་ཡདོ་འགན་འཛནི་བརྒྱུད་ཚགོས་པའ་ིས་ི
ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་དགོངས་སྙན་ཕུལ་ཟིན་པ་དགོས། དགོངས་ཤོག་མེད་པར་ཉིན་གངས་ 
༡༥ ལྷག་རང་འཚམ་བསད་པའམ། ཡང་ན། དགོངས་ཞུས་ཉིན་གངས་ ༦༠ ལས་
བརྒལ་བ་བྱུང་ན། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྙན་གསན་ཞུས་ཏེ་ཚོད་བལྟའ་ིལས་
བདེ་ནས་རང་བཞནི་གསི་བུད་པ་ཡནི། 

 
 
 
 
 
 

 

 

གསར་འཇུག 

གསར་འཇུག 

བརྒྱད་པ། 
 
 
 

ལས་བདེ་ར་དགངོས་ཞུ་ཕགོས། 
༡། གཏན་འཇགས་ལས་བེད་ར་དགོངས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚ་ེལས་མཚམས་འཇོག་

ཉིན་གི་ཉིན་གངས་ ༦༠ གོང་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་
བརྒྱུད་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེར་སྔོན་བརྡའི་དགོངས་

ལས་བདེ་ར་དགངོས་དང་ཉསེ་ཆད། 
༡། ལས་བེད་ར་དགོངས་ཞུ་དགོས་རིགས་ནས་ཉུང་མཐར་ཉིན་གངས་ ༩༠ སྔོན་དགོངས་

ཞུའི་སྔོན་བརྡ་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་བརྒྱུད་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་སྔོན་བརྡ་
འབུལ་དགོས་ཤིང། སྔོན་བརྡ་མེད་པར་འཕལ་དུ་ར་དགོངས་ཞུ་དགོས་རིགས་སྔོན་
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ཤོག་འབུལ་དགོས། ཉིན་གངས་ ༦༠ སྔོན་བརྡའི་དགོངས་ཤོག་ཕུལ་མ་ཐུབ་
ཚ་ེཉནི་གངས་ ༦༠ ཕགོས་འབབ་ཕརི་འབུལ་དགོས། 

 
༢། ལས་བེད་ལུགས་མཐུན་ར་དགོངས་ཞུས་རིགས་ནས་དངུལ་དངོས་རིས་ཆད་

མེད་པའི་ངོས་སོར་བྱུང་འཕལ་དོ་བདག་གི་ཕོགས་འཕོས་དང་རང་འབབ་
གསོག་དངུལ། ལས་ཞབས་ཞུས་པའི་ལག་འཁྱེར་བཅས་སོད་འཐུས་ཀང་
གཞུང་འབབ་གསོག་དངུལ་དང་གསོག་དངུལ་སྐྱེད་འབབ་བཅས་འབེལ་ཡོད་
ལས་ཁུངས་ཀི་རིས་ཁར་རིས་ཞིབ་ཀིས་དག་མཆན་མ་ཐོབ་བར་ཞུ་སོད་མི་
ཆགོ 

༣། ཚོད་བལྟའ་ིལས་བེད་ར་དགོངས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚ་ེལས་མཚམས་འཇོག་ཉིན་
གི་ཉིན་གངས་ ༣༠ གོང་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་
བརྒྱུད་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེར་སྔོན་བརྡའི་དགོངས་
ཤོག་འབུལ་དགོས། ཉིན་གངས་སུམ་ཅུའི་སྔོན་བརྡའི་དགོངས་ཤོག་ཕུལ་མ་
ཐུབ་ཚ་ེཉནི་གངས་ ༣༠ ཡ་ིཕབོས་འབབ་ཕརི་འབུལ་དགོས། 

༤། དམགིས་བསལ་ཕོགས་མེད་གུང་སེང་ནས་ཕརི་ལོག་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པར་
ར་དགོངས་སམ་རྒས་ཡོལ་ཞུས་རིགས་ལ་རང་འབབ་གསོག་དངུལ་དང༌། 
དའེ་ིསྐྱདེ་འབབ་ལས་གཞན་པའ་ིཐབོ་ཐང་གང་ཡང་མདེ། 
མེད། 

 

བརྡའ་ིཉིན་གངས་ཇ་ིཙམ་མ་འདང་བ་དེའ་ིདོད་སབས་དེའ་ིསང་ཕོགས་ཀ་ིདངུལ་འབབ་
ནས་ཐོབ་ཆ་རིས་བསོར་གིས་འབུལ་དགོས། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཀའ་
འཁལོ་མ་ཐབོ་གངོ་ར་དགངོས་ཞུས་རགིས་རང་འཚམ་བསད་པར་ཆ་འཛནི་བ་རྒྱུ་། 

༢། ལས་བེད་ལུགས་མཐུན་ར་དགོངས་ཞུས་རིགས་ནས་དངུལ་དངོས་རིས་ཆད་མེད་པའ་ི
ངོས་སོར་བྱུང་མཚམས། དོ་བདག་གི་ཕོགས་འཕོས་དང་རང་འབབ་གསོག་དངུལ། 
གཟིགས་གསོལ། ལས་ཞབས་ཞུས་པའི་ལག་འཁྱེར་བཅས་སོད་འཐུས་ཀང་། གཞུང་
འབབ་གསོག་དངུལ་དང་གསོག་དངུལ་སྐྱེད་འབབ་རྣམས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ི
རསི་ཁར་རསི་ཞིབ་ཀིས་དག་མཆན་མ་ཐབོ་བར་ཞུ་སདོ་མ་ིཆགོ 

 
༣། ཚོད་བལྟའི་ལས་བེད་ར་དགོངས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ། ལས་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་ཉིན་

གངས་ ༣༠ གོང་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་བརྒྱུད་ཚོགས་པའ་ིས་ི
ཁྱབ་དྲུང་ཆརེ་སྔནོ་བརྡའ་ིདགོངས་ཤོག་འབུལ་དགསོ། སྔནོ་བརྡའ་ིདགངོས་ཤོག་ཕུལ་མ་
ཐུབ་ཚ་ེཉནི་གངས་ ༣༠ ཡ་ིཕགོས་འབབ་ཕིར་འབུལ་དགོས། 

 
༤། དམིགས་བསལ་ཕོགས་མེད་གུང་སེང་ནས་ཕིར་ལོག་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པར་ར་

དགངོས་ཞུས་རགིས་ལ་རང་འབབ་གསགོ་དངུལ་དང༌། དའེ་ིསྐྱདེ་འབབ་ལས་གཞན་པའ་ི
ཐབོ་ཐང་གང་ཡང་མདེ། 

༥། ནད་མནར་གསི་ནད་དགངོས་རྫགོས་ཏ་ེར་དགངོས་ཞུ་དགསོ་བྱུང་ན་སྨན་པའ་ིངསོ་སརོ་
ཡདོ་ཚ་ེགངོ་ག་ིདནོ་ཚན་ཁག་དང་བསྟུན་མ་ིདགསོ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

གསར་འཇུག 
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མེད། 
 

༦། འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ག་ིདགོངས་ཤོག་རྒྱབ་གཉེར་ནང་། ཞབས་ལ་ོའག་ོའཛུགས་
དང་། ལས་རྒྱུན་ཧལི་པོའ་ིནང་ཕོགས་མདེ་གུང་གསངེ་ཇ་ིཞུས་ཕོགས་བསམོས་དང་། 
དེའི་རེས་འབེལ་ག་ིཞབས་ལ་ོཚང་ཡོད་མེད། རིས་ཆད། དངོས་ཟོག་འབུལ་ཆད་ཡོད་
མདེ། ཞབི་འཇུག་ཐག་གཅདོ་མ་ཟནི་པ་ཡདོ་མདེ་བཅས་གསལ་འགདོ་བདེ་དགསོ། 

གསར་འཇུག 
 

དགུ་པ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ལས་བདེ་པས་སགི་འགལ་བས་པར་བཏང་འཛནི། 
༡། ལས་བེད་སུ་ཞིག་གིས་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སིག་མཐུན་མ་བྱུང་བ་དང་ཉེས་

འཛོལ་བྱུང་ཚེ། གནས་ཚུལ་ཉེས་ཚབ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་པས་ཆུང་རིགས་
འགན་འཛིན་སོ་སོས་གསལ་བཤད་དང༌། ལན་འཛུགས་གོ་བསོན། ཉེན་བརྡ་
ཙམ་བཏང་སྟ་ེལེགས་བཅསོ་དང༌། ཡར་རྒྱས་འག་ོརྒྱུའ་ིག་ོསབས་སདོ་དགོས། 

༢། གོང་རིམ་གི་བཀའ་ལ་མ་བརིས་པ། ཁུར་ཁི་ལས་འགན་ལ་སྣང་མེད་བས་པ། 
དངུལ་དངོས་ཀི་འདུ་འགོད་ཚུལ་མིན་བས་པ། བཟང་སོད་དང་འགལ་བའི་བ་
སོད་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་པོའ་ིམཐོང་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་ཚེ། 
འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་གིས་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེ་ལ་སྙན་གསན་ཞུས་ཏ་ེལས་
བེད་སུ་ཡིན་འཕལ་དུ་ལས་དོན་བར་མཚམས་བཞག་དུ་བཅུག་དགོས། དྲུང་
ཆེས་འཛིན་ཚོགས་ལ་སྙན་གསན་དང་འབེལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་འཕལ་
འཛུགས་ཀསི་ཞིབ་འཇུག་དང་འབལེ་སྙན་ཐ་ོདང་རྒྱབ་གཉརེ་ཇ་ིབྱུང་ལྟར་གནས་
དབྱུང་ངམ། ཕོགས་རིམ་ཕབ་པ། ཡང་ན་ཉེས་ཆད་གཞན་ཇ་ིའོས་བཏང་སྟ་ེའསོ་
འཚམས་དུས་ཚོད་ནང་ཐག་གཅོད་བ་དགོས། ཞིབ་འཇུག་གིས་ཉེས་མེད་ཐོན་
ཚ་ེསྔར་རྒྱུན་ལས་འགན་ཐགོ་བཀདོ་བསགི་དང་ཞབས་ལ་ོབར་མཚམས་མ་ཆད་

ཉསེ་འགདོ་ཞབི་འཇུག་དང་ཉསེ་ཆད། 
ཀ ལས་བེད་པའ་ིརང་འཁའི་ིལས་དོན་འཐུས་ཤརོ་དང་སགི་འགལ་ག་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ཚ་ེ

གནད་དོན་ཆུང་ཙག་རིགས་ལ་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་གིས་ངག་ཐོག་ང་ོསོད་བ་རྒྱུ་
དང་། དསེ་ཕན་སྐྱདེ་མ་བྱུང་ན་ཡགི་ཐགོ་ཉནེ་བརྡ་གཏངོ་དགསོ། 

ཁ  ངསོ་འཛནི་འསོ་པའ་ིསགི་འགལ་དང་ལས་དནོ་འཐུས་ཤརོ་བྱུང་ན་འབལེ་ཡདོ་ལས་བདེ་
ད་ེལ་དྲ་ིབ་བཀདོ་ད་ེགསལ་བཤད་བེད་རྒྱུའ་ིག་ོསབས་ལན་གཅགི་སོད་དགསོ་པ་དང་། 
གསལ་བཤད་ཀསི་མ་དག་ན། འབལེ་ཡདོ་འགན་འཛནི་གསི་ཐ་ཚགི་གཏངོ་བའམ། འསོ་
འཚམས་ཀ་ིཆད་པ་འགལེ་ཆགོ 

ག རང་འཁིའི་ལས་འགན་མ་ཐེག་པ་འམ། གོང་རིམ་ག་ིབཀའ་ལ་མ་བརིས་པ། ལོག་རྔན་
སོད་ལནེ་བས་པ། གཞུང་དནོ་ཐགོ་དྲང་བདནེ་མནི་པའ་ིཕགོས་ལྷུང་བས་པ། བཟང་སདོ་
དང་འགལ་བའི་ལས་ཀ་བས་པ་བྱུང་ཚེ། འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་གིས་ཁུངས་སྐྱེལ་
དཔང་རགས་དང་བཅས་གནས་ཚུལ་ཞབི་བཀདོ་ཀསི་དབུས་ངལ་སལེ་ཚགོས་པའ་ིས་ི
ཁྱབ་དྲུང་ཆ་ེབརྒྱུད་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་དགསོ། 

ང ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ག་ིསྙན་ཤོག་ནང་
འཁདོ་པའ་ིདནོ་གནད་རྣམས་ནས་དང་པའོ་ིམཐངོ་སྣང་ག་ིའགལ་འཛལོ་མཐངོ་ཚ།ེ འབལེ་

གསར་འཇུག 
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པར་ངསོ་འཛིན་གིས་ཕོགས་དང་ཐབོ་ཐང་ཆ་ཚང་སདོ་དགོས། 
༣། ནག་ཉེས་དབང་གིས་ཡུལ་ཁིམས་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ན་ས་གནས་སོར་སྲུང་བས་

འཛིན་བཟུང་བས་ཉིན་ནས་ལས་དོན་བར་མཚམས་བཞག་རྒྱུ་དང༌། ཁིམས་
ཁང་ནས་ནག་ཉསེ་ཁམིས་གཅདོ་བས་ཉིན་ནས་གནས་དབྱུང་གཏང་རྒྱུ། ཁིམས་
ཁང་ནས་ཉེས་མེད་ངོས་འཛིན་བས་ཚ་ེལས་དོན་ཐོག་བསྐྱར་བས་ོདང༌། ཞབས་
ལ་ོབར་མཚམས་མ་ཆད་པར་བར་ིརྒྱུ། 

༤། ལས་དོན་བར་མཚམས་འཇོག་རྒྱུན་ག་ིཕོགས་ཐོབ་སོད་ཕོགས་བོད་མིའ་ིསགི་
འཛུགས་ཀ་ིས་ིཞུ་ལས་བདེ་པ་རྣམས་ཀ་ིབླང་དརོ་དང་ཐབོ་ཐང་ག་ིསགི་གཞ་ིདནོ་
ཚན་ ༥༣ པའ་ིནང་གསསེ་ ད། ན། པ། ལྟར་བ་རྒྱུ། 

 
 
 

ཡདོ་ལས་བདེ་ལ་ཞབི་འཇུག་ཆདེ་འཕལ་དུ་ལས་དནོ་མཚམས་འཇགོ་དགསོ་པའ་ིབཀདོ་
ཁྱབ་གཏངོ་དགསོ། 

ཅ འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནས་སྙན་ཤོག་མ་འབོར་ཡང་ལས་བེད་སུ་ཞིག་ལ་མངི་རགས་
དང་ཁ་བང་འཁོད་པའ་ིསྐྱནོ་འཛུགས་སྙན་ཞུ་འབོར་བའམ། གོང་རམི་འགན་འཛནི་ནས་
ཞིབ་འཇུག་དགོས་གལ་མཐོང་ཚེ། ཚོགས་པའ་ིསི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་སྙན་གསན་ཞུས་ཏ་ེ
ལས་བདེ་པ་དརེ་འཕལ་དུ་ལས་དནོ་མཚམས་འཇགོ་ག་ིབཀདོ་ཁྱབ་གཏངོ་ཆགོ  

ཆ སྙན་ཤོག་གང་ཡང་མ་འབོར་ཡང་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཐད་ཀར་
དང་པའོ་ིམཐངོ་སྣང་དུ་འགལ་འཛལོ་ཡདོ་པ་མཐངོ་ཚ་ེལས་དནོ་མཚམས་འཇགོ་བདེ་དུ་
བཅུག་སྟ་ེཞབི་འཇུག་བདེ་ཆགོ 

ཇ ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བས་པའ་ིལས་བེད་དེས་དབུས་ངལ་སལེ་ཚོགས་པའ་ིལས་
དནོ་ཐགོ་ཞུགས་མ་ིཆགོ་ཀང་། རང་ག་ིལས་ཡུལ་དརེ་ཉནི་ལྟར་འབརོ་ཐ་ོབཀདོ་དགསོ་པ་
དང་། འབརོ་ཐ་ོའགདོ་བཅར་མ་ཞུས་ན་རང་འཚམ་བསད་པར་ངསོ་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

ཉ འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བེད་དུ་བཅུག་ཉིན་ནས་ཞིབ་
འཇུག་ཚོགས་ཆུང་བས་ོའཛུགས་ཀིས་ཟླ་བ་གསུམ་ག་ིདུས་ཡུན་ནང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་
ཐབས་བདེ་དགསོ། 

ཏ ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐ་ོལ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཞིབ་འཇུག་གིས། 
སྙན་ཐ་ོཆ་ཚང་ངམ་ཆ་ཤས་ངོས་ལནེ་ནམ། ཡང་ན་སྣནོ་འཕིའམ། བསྒྱུར་བཅསོ། ཞིབ་
འཇུག་ཚགོས་ཆུང་བསྐྱར་འཛུགས་དགསོ་མནི་བབ་བསྟུན་ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུ། 

ཐ འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིཐག་གཅདོ་ལ་བླ་ོཁ་མ་ཁངེས་ཚ།ེ ཁམིས་ཞབི་ཁང་གང་འསོ་
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ལ་གཏུག་བཤརེ་བདེ་ཆགོ  
ད ལས་བདེ་པས་ཡུལ་ཁམིས་དང་འགལ་བའ་ིནག་ཉསེ་བས་ཚེ། འབལེ་ཡདོ་འགན་འཛནི་

ནས་འཕལ་དུ་ས་གནས་སོར་སྲུང་བར་ཐོག་མའི་གནས་ཚུལ་གི་སྙན་ཞུ་ FIR དེབ་
འགདོ་བདེ་དགསོ། 

ན འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་གིས་ས་གནས་སོར་སྲུང་བར་སྙན་འབུལ་བས་པའམ། མི་
གཞན་གསི་སྙན་འབུལ་བས་པ། ཡང་ན་སརོ་སྲུང་བས་ད་ོདམ་བས་པ་རྣམས་ད་ེའཕལ་
ཚོགས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆ་ེབརྒྱུད་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྙན་གསན་གསི་ལས་
དནོ་མཚམས་འཇགོ་བདེ་དུ་འཇུག་དགསོ། 

པ ནག་ཉསེ་བཙུགས་ཏ་ེཡུལ་ཁམིས་ལ་ཐུག་རགིས་དགསོ་གལ་གཞན་མདེ་ན་འགན་འཛནི་
ལྷན་ཚགོས་ནས་ཞབི་འཇུག་མ་ིདགསོ་ཤངི་། ས་གནས་ཁམིས་ཁང་ནས་ནག་ཉསེ་མདེ་
པའི་ཐག་གཅོད་བྱུང་ན་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བས་ཉིན་ནས་བསྐྱར་བསོས་ཀིས་
ཕོགས་འབབ་ཆ་ཚང་སདོ་རྒྱུ་དང་། སྔོན་ག་ིལས་གནས་ཐོག་རང་འཇགས་བཀདོ་སགི་
བདེ་དགསོ། 

ཕ ནག་ཉེས་ར་འཕོད་ཀིས་ཁིམས་ཁང་ནས་ཉེས་པ་ཕོག་ན། དེ་འཕལ་འབེལ་ཡོད་འགན་
འཛིན་གིས་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆ་ེབརྒྱུད་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཁམིས་ཁང་
བཀའ་བཅད་ཀ་ིང་ོབཤུས་ཕུལ་ཏ་ེལས་དནོ་མཚམས་འཇགོ་བས་ཉནི་ནས་གནས་དབྱུང་
གཏངོ་དགསོ། 

བཅུ་པ། 
 

ལས་དནོ་ཞབི་འཇུག་གསང་བའ་ིསྙན་ཐ།ོ 
༡། ལས་དནོ་ཞབི་འཇུག་གསང་བའ་ིསྙན་ཐ་ོན།ི ལས་བདེ་ས་ོསོའ་ིའགན་འཁའི་ིལས་

ལས་དནོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིགསང་བའ་ིསྙན་ཐ།ོ 
༡། ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་ག་ིགསང་བའ་ིསྙན་ཐ་ོན།ི ལས་བདེ་རྣམས་ནས་ལ་ོའཁརོ་ནང་རང་
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དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཀི་ཡོད་མེད་དང་ལེགས་ཉེས་ཇི་བྱུང་ཤེས་ཐབས་ཐོག སྐྱོན་
ནོར་དང༌། ཆ་རེན་མ་ལྡེང་པ་ཇ་ིཡོད་གསལ་རོགས་ཀིས་ལེགས་བཅོས་དང༌། 
ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཐབས་བ་རྒྱུར་དམགིས་པ་ཞགི་ཡིན། 

 
 
 
༢། ལས་བེད་རྣམས་ཀི་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་གསང་སྙན་འགེངས་ཤོག་ལ་ོལྟར་ཕ་ི

ཟླ་ ༡༢ ནང་ཐངེས་ར་ེབསྡུ་འབུལ་བ་དགསོ། 
 
༣། ཕོགས་མཐའ་ིལས་བེད་རྣམས་ཀ་ིལ་ོརེའ་ིགསང་སྙན་འགེངས་ཤོག་འབལེ་ཡདོ་

འགན་འཛིན་ནས་བཀང་སྟེ་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེར་
འབུལ་དགསོ། 

༤། དབུས་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་རྣམས་ཀི་གསང་སྙན་འགེངས་ཤོག་འབེལ་
ཡོད་ས་ེཚན་འགན་འཛནི་ས་ོས་ོནས་བཀང་སྟ་ེདྲུང་ཆརེ་འབུལ་དགོས། 

 
 
༥། དྲུང་ཆེས་གསང་སྙན་ཁག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀིས་སྐྱོན་ཆ་ཆེ་བའི་རིགས་འཛིན་

སྐྱངོ་ཚགོས་ཆུང་ལ་འབུལ་དགོས། 
༦། འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་གསང་སྙན་དུ་སྐྱོན་ཆ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ལེགས་

འཁིའ་ིལས་དནོ་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་མནི་དང་། ལེགས་ཉེས་ཇ་ིབྱུང་ཤེས་རགོས་ཐགོ  སྐྱོན་ནརོ་
དང་། ལས་དོན་འཐུས་ཤོར། བ་སོད་ཐལ་ཆ་ཇ་ིབྱུང་གསལ་སྟོན་གིས་ལེགས་བཅོས་
དང་། ཤེས་འཇོན། གདེང་ཚོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན། 
གསང་སྙན་འགདོ་མཁན་ནས་ཉ་ེདགའ་ཕགོས་ལྷུང་མེད་པར་དྲང་བདེན་ཐགོ་དནོ་ཚན་
ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་མ་སོང་བར་དམ་དོན་འཐུས་ཚང་བསངས་ཏེ་ལ་ོལྟར་ཕི་ཟླ་ ༡༢ 
ནང་ཚུད་ཐངེས་ར་ེའབུལ་དགསོ་པ་ཡནི། 

༢། ལས་བེད་པའ་ིལས་དོན་ཐགོ་ནུས་ཤུགས་དང་། འཇོན་ཐང་། ལྷག་བསམ། ཧུར་བརོན་
བཅས་དང་། ད་ེབཞནི་སྐྱནོ་དང་། ནརོ་འཁྲུལ། ཆ་རནེ་གཞན་མ་འདང་བ་ཇ་ིཡདོ་གསལ་
རགོས་ཀསི་འགདོ་དགསོ། 

༣། ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཐ་ོའབུལ་མཁན་ས་ོསསོ་གནད་དནོ་ངསེ་ཅན་དང་། ཁ་གསལ། འཐུས་
ཚང་། དྲང་བདནེ་ག་ིཐགོ་ནས་དུས་ཐགོ་འབུལ་དགསོ། 

 
༤། ལ་ོརའེ་ིགསང་སྙན་འགངེས་ཤགོ་རྣམས་ཚགོས་པའ་ིའཛནི་སྐྱངོ་ནས་ཕ་ིཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡ 

ཉིན་ཁུངས་ས་ོསརོ་འགམེས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དང་། འབེལ་ཡདོ་འགན་འཛིན་ས་ོསསོ་
བསྐྱར་ཞབི་ཟནི་མཚམས་ཚོགས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེར་ཕ་ིཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ འགངས་
མདེ་ཕརི་འབུལ་ཞུ་དགསོ། 

རང་འཇགས། 
 
༦། གསང་སྙན་དུ་སྐྱོན་ཆ་ཆ་ེབའ་ིརགིས་ལ་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་ལེགས་སལེ་ཉསེ་
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སལེ་ཉསེ་འགགོ་ག་ིཐབས་ལམ་ཇ་ིའསོ་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ། 
༧། སྙན་ཐོ་འབི་མཁན་གང་ཞིག་ལས་བེད་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཉུང་མཐར་ཟླ་བ་དྲུག་

རངི་ལས་དནོ་ཐགོ་འདྲསི་གཤིབ་ཡདོ་དགསོ། 

འགོག་ག་ིཐབས་ལམ་ཇ་ིའསོ་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ། 
༧། གསང་སྙན་འགདོ་མཁན་དའེ་ིའགོ་ལས་བདེ་པ་ད་ེཉུང་མཐར་ཟླ་དྲུག་རངི་ལས་དནོ་བས་

པ་ཞགི་དགསོ། 
བཅུ་
གཅགི་པ། 
 
 

སྙན་ཐའོ་ིཆ་རནེ། 
༡། ལས་བེད་སུ་ཡིན་དེའི་ལས་འགན་དམིགས་ཡུལ་གཞིར་བཟུང་གྲུབ་འབས་

ལེགས་ཉེས་ལ་དཔྱད་པ་བ་རྒྱུ། 
 
༢། ལས་བེད་དེའི་སང་གྲུང་དང༌། ལས་དོན་ལ་དོ་སྣང༌། འབད་བརོན། སེམས་

འཁུར་ཆ་ེཆུང༌། ལས་བྱུས་མཁས་མིན། དྲང་ཚུགས་ཟནི་མནི། གོང་རམི་ལ་བར་ི
བཀུར་དང་གཤམ་འོག་ལ་བསྟུན་གཤིབས། ལས་བེད་ནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་ཇ་ི
ཡོད་བཅས་ཀ་ིའགེངས་ཤོག་རའེུ་མགི་ལྟར་བཀང་དགསོ། 

༣། སྙན་ཐའོ་ིའགེངས་ཤོག་ནང་ལས་བདེ་ཀ་ིག་ོམིང་དང༌། ལས་ཡུན། ལ་ོརྒྱུས་ཞབི་
འཁོད་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བེད་མཁན་དེའི་གོ་མིང༌། མིང་རགས་གསལ་འགོད་
དགསོ། 

༤། ཞབི་འཇུག་སྙན་ཐ་ོའབུལ་མཁན་ནས་འཛམེ་ཟནོ་དང་ཕགོས་ལྷུང་མེད་པར་དྲང་
བདེན་གིས་ངེས་ཅན་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའ་ིགནས་ཚུལ་གང་ཡོད་ཆད་ལྷག་མེད་
པར་འགདོ་དགོས། 

གསང་སྙན་འབུལ་མཁན་དང་བསྐྱར་ཞབི། 
༡། ས་གནས་ས་ོསའོ་ིའགན་འཛནི་ག་ིགསང་སྙན་དབུས་ངལ་སལེ་ཚགོས་པའ་ིའབལེ་ཡདོ་

འགན་ཁུར་བས་བསངས་འབུལ་བྱུང་བར་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆསེ་བསྐྱར་ཞབི་བ་
རྒྱུ།  

༢། ས་གནས་ས་ོསོའ་ིལས་བེད་རྣམས་ཀ་ིགསང་སྙན་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིའགན་འཛིན་སུ་ཡནི་
གིས་སོང་འབུལ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེལ་དབུས་ངལ་སལེ་ཚགོས་པའ་ིའབེལ་ཡདོ་འགན་
ཁུར་བས་བསྐྱར་ཞབི་བ་རྒྱུ།  

 
༣། དབུས་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བདེ་རྣམས་ཀ་ིགསང་སྙན་འགངེས་ཤགོ་འབལེ་ཡདོ་ས་ེཚན་

འགན་འཛནི་ས་ོས་ོནས་བསངས་འབུལ་བྱུང་བར་ས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆསེ་བསྐྱར་ཞབི་བ་རྒྱུ། 
 
༤། གསང་སྙན་འགོད་མཁན་ནས་འཛེམ་ཟོན་དང་ཕོགས་ལྷུང་མེད་པར་དྲང་བདེན་གིས་

ངསེ་ཅན་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའ་ིགནས་ཚུལ་གང་ཡདོ་ཆད་ལྷག་མདེ་པར་འགདོ་དགོས། 

གསར་འཇུག 

 
 

མེད། 
མེད། 

བཅུ་གཉསི་པ། གསང་སྙན་འབུལ་སྟངས། 
༡། གསང་སྙན་འགངེས་ཤོག་དུམ་བུ་དང་པོའ་ིནང་ལས་བེད་ས་ོསོའ་ིམངི་དང་། ག་ོགནས། 

གསར་འཇུག 
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མེད། 
 
 
 
མེད། 
 
མེད། 
 
མེད། 

 
 
 
 

ཤེས་ཡནོ་གནས་ཚད། ལས་ཡུལ་ས་ེཚན། ལས་བགསོ་བཅས་ཀསི་མཚནོ་རའེུ་མགི་
ཆ་ཚང་ད་ོབདག་ས་ོས་ོནས་ཞབི་གསལ་སངོ་དགསོ། 

༢། གསང་སྙན་དུམ་བུ་གཉསི་པའ་ིནང་གསང་སྙན་འགདོ་མཁན་དསེ་རའེུ་མགི་ས་ོསའོ་ིནང་
འཛེམས་ཟོན་དང་། ཕོགས་ལྷུང་མེད་པར་དྲང་བདེན་གིས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་སོང་
དགསོ་ཤངི་། དགོས་གཞ་ིདང་ག་ོཐསོ་ཙམ་བྱུང་བའ་ིགནས་ཚུལ་རགིས་བཀདོ་ཐལ་མ་ི
ཆགོ 

༣། གསང་སྙན་ནང་ལས་དོན་ཐོག་ཉེན་བརྡ་དང་སོབ་གས་ོཇ་ིབས་ཀང་ལེགས་བཅོས་མ་
བྱུང་བའ་ིརགིས་ཡདོ་ཚ་ེངསེ་པར་འགདོ་དགསོ། 

༤། གསང་སྙན་འགདོ་མཁན་ག་ིམངི་དང་། ག་ོགནས། ལས་ཐམ། མངི་རགས་བཅས་བཀདོ་
ད་ེཁུངས་ས་ོསའོ་ིབསྐྱར་ཞབི་གནང་མཁན་ལ་འབུལ་དགསོ། 

༥། གསང་སྙན་དུམ་བུ་གསུམ་པའ་ིནང་བསྐྱར་ཞབི་གནང་མཁན་ས་ོསསོ་གསང་སྙན་འགདོ་
མཁན་ག་ིབརདོ་ཚིག་རྣམས་ལ་མོས་མཐུན་ཡདོ་མདེ་དང་། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན། རང་ངསོ་
ནས་འགདོ་རྒྱུའ་ིབརདོ་ཚགི དམགིས་བསལ་འགལེ་བརདོ་གཞན་བཅས་བཀདོ་ད་ེམངི་
དང་། གནས་རམི་མམ་ག་ོགནས། མངི་རགས་བཅས་བཀདོ་རསེ་དབུས་བདོ་མའི་ིངལ་
སལེ་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆརེ་འབུལ་དགསོ། 

 
 
 
 
 
 
 

 མེད།  
 

བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད། 
གསང་སྙན་ནང་ཞན་རགས་གསུམ་མམ། འབངི་རགས་ལྔ། ཚབས་ཆའེ་ིསྐྱནོ་བརདོ་གང་རུང་
ཡོད་ན། ཚོགས་པའ་ིསི་ཁྱབ་དྲུང་ཆ་ེནས་ད་ོབདག་ལ་ཤེས་རོགས་ཆེད་འགེལ་བརོད་དང་
སྦྲགས་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུའི་ག་ོསབས་ཐེངས་ཅིག་སོད་དགོས་ཤིང་། ད་དུང་རེས་ལོའ་ི

གསར་འཇུག 
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གསང་སྙན་ནང་ལགེས་བཅསོ་བྱུང་མདེ་ན་སབས་བསྟུན་ཉསེ་ཆད་གཏངོ་དགསོ། 
 མེད། 

 
བཅུ་བཞ་ིཔ། གསང་སྙན་འབུལ་གཏངོ་དང་། བདག་ཉར། 
༡། ས་གནས་ཁག་ནས་གསང་སྙན་འགངེས་ཤགོ་རྣམས་དབེ་སྐྱལེ་སྦྲག་བརྒྱུད་ཚགོས་པའ་ི

ས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེའ་ིམཚན་ཐགོ་འབུལ་དགསོ། 
༢། ལས་བེད་ཡངོས་ཀ་ིགསང་སྙན་ཆ་ཚང་དབུས་ངལ་སལེ་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆའེ་ི

ལྟ་རགོ་འགོ་བདག་ཉར་བ་རྒྱུ། 

གསར་འཇུག 

བཅུ་
གཉསི་པ།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

གུང་སངེ་རྣམ་གངས་དང་ཡུན་ཚད། 
མེད།  
 
 
 
 
 
 
 
 
མེད། 
༡། ལ་ོའཁརོ་ཐབོ་སངེ༌། ལ་ོའཁརོ་གཅིག་ནང་ཉནི་གངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། 
༢། ངསེ་མདེ་གུང་སངེ༌། ལ་ོགཅགི་ནང་ཉནི་གངས་དགུ 

བཅ་ོལྔ་པ། གུང་གསངེ་ག་ིང་ོབ་ོདང་། རྣམ་གངས། 
༡། གུང་གསངེ་ག་ིང་ོབ།ོ 
ཀ གུང་གསངེ་ན་ིལས་བེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་ཅ་ིརིགས་དབང་གིས་ལས་བཅར་མ་

ཐུབ་པ་བྱུང་སབས་ཁེ་ཕན་ག་ིཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུའ་ིལས་གསེང་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དགོས་
གལ་ག་ིགནས་སྟངས་ལ་མ་ལྟསོ་པར་གུང་གསངེ་ག་ིདུས་ཡུན་དང་རྣམ་གངས་ཇ་ིཡདོ་
རང་འདདོ་ནམ་བྱུང་ལ་ཞུ་ཆགོ་པའ་ིཐབོ་ཐང་ཞགི་མནི། 

ཁ གཞུང་དནོ་གལ་ཆའེ་ིསབས་འབལེ་ཡདོ་འགན་འཛནི་གསི་གུང་གསངེ་ཞུས་དནོ་ལྟར་མ་
སད་པའམ། ཛ་དྲག་དགསོ་གལ་བྱུང་སབས་སད་ཟནི་པའ་ིགུང་གསངེ་ག་ིབཀའ་འཁལོ་
ཕརི་བསྡུ་བདེ་པའམ། གུང་གསངེ་དུ་བསྐྱདོ་ཟིན་པ་རྣམས་དུས་ཡུན་མ་རྫགོས་གོང་ཕིར་
འབོད་བདེ་ཆགོ འནོ་ཀང་གུང་གསངེ་ག་ིང་ོབ་ོའཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་རྒྱུའ་ིདབང་ཆ་མདེ། 

༢། གུང་གསངེ་ག་ིརྣམ་གངས། 
ཀ ལ་ོའཁརོ་ཐབོ་གསངེ༌། ལ་ོའཁརོ་གཅིག་ནང་ཉནི་གངས་ ༣༠ ཐམ་པ། 
ཁ ངསེ་མདེ་གུང་གསངེ༌། ལ་ོགཅགི་ནང་ཉནི་གངས་ ༩ ཡདོ། 

 
གསར་འཇུག 
 
 
 
 

 

 

 

 

གསར་འཇུག 
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༣། བུད་མདེ་ལ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་གསོའ་ིགུང་སེང༌།  
ལས་བེད་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་དང་ཤོར་བའི་སབས་ཟླ་གཉིས་
ཕོགས་ཡོད་དང༌། ཟླ་གཅིག་ཕེད་ཕོགས་བཅས་ཁྱོན་ཉིན་གངས་ ༩༠ དང༌། ལས་
བེད་ཀི་བཟའ་ཟླར་ཕྲུ་གུ་བཙས་སབས་ཕོགས་ཡོད་གུང་སེང་ཉིན་གངས་ ༡༥ ཞུ་
སདོ་ཆགོ 
༤། ནད་དགངོས། ལ་ོགཅགི་ནང་ཕདེ་ཕོཌ་ཉནི་སུམ་ཅུའམ་སང་ཕཌོ་ཉནི་བཅ་ོལྔ༌། 
༥། དམིགས་བསལ་ནད་དགོངས། ལས་རྒྱུན་ཆ་ཚང་རིང་ཕེད་ཕོགས་ཉིན་གངས་ 

༡༨༠ དང་ཕགོས་མེད་ཉནི་གངས་ ༣༦༠ 
 
༦། དམགིས་བསལ་ཕགོས་མདེ་གུང་སངེ༌། ལས་རྒྱུན་ཆ་ཚང་ནང་ཟླ་གངས་ ༢༤ 
 
༧། ཕོགས་མེད་སོབ་སོང་གུང་གསེང༌། ལས་རྒྱུན་ཆ་ཚང་རིང་ཟླ་གངས་ ༢༤ 

མེད། 

ག  ལས་བེད་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་སབས་ཉིན་གངས་ ༩༠ དང་། ཤོར་བའི་
སབས་ཉནི་གངས་ ༤༥ ཡདོ། 

ང ཕྲུ་གུ་བཙས་མཁན་ཨ་མ་ད་ེལས་བེད་ཡནི་མནི་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྱ་ོག་ལས་བེད་པ་དརེ་
ཕགོས་ཡདོ་གུང་གསངེ་ཉནི་གངས་ ༡༥ ཞུ་སདོ་ཆགོ 

 
ཅ ནད་དགངོས། ལ་ོགཅགི་ནང་ཕདེ་ཕགོས་ཉནི་ ༣༠ ། 
ཆ དམིགས་བསལ་ནད་དགོངས། ལས་རྒྱུན་ཧིལ་པའོ་ིརིང་ཕེད་ཕོགས་ཉིན་གངས་ ༣༦༠ 

དང་། སང་ཕོགས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆའ་ི ༢༥ ཐོག་དམིགས་བསལ་ནད་དགོངས་འཕར་མ་ཉིན་
གངས་ ༣༦༠ ཞུ་ཆགོ 

ཇ དམིགས་བསལ་ཕགོས་མེད་གུང་གསེང༌། ལས་རྒྱུན་ཆ་ཚང་ནང་མང་མཐར་ཟླ་གངས་ 
༢༤ ། 

ཉ  ཕགོས་མདེ་སབོ་སངོ་གུང་གསངེ༌། ལས་རྒྱུན་ཆ་ཚང་རངི་མང་མཐར་ཟླ་གངས་ ༢༤ ། 
ཏ གུན་གསབ་གུང་གསེང་། རྒན་གསོ་ཁང་གི་མ་བན་དང་། རྒས་གཡོག་ཕུད། གཞུང་

འབེལ་གུང་གསངེ་དང་། རེས་གཟའ་སེན་ཉ་ིསགོས་ཀ་ིལས་གསངེ་སབས་ཛ་དྲག་ལས་
དོན་ཐོག་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནས་འབོད་འགུག་བྱུང་ཚེ། འགན་འཛིན་ནས་ཆོག་
མཆན་བཀདོ་པའ་ིའགངེས་ཤགོ་ནང་གསལ་ཉནི་ཕདེ་དམ་གཅགི་གང་ཡནི་དའེ་ིཚབ་ཉནི་
གངས་ ༣༠ ནང་ཚུན་ཞུ་ལནེ་ཟནི་པ་དགསོ་ཤངི་།  གུང་གསངེ་འད་ིགུང་གསངེ་གཞན་
ག་ིམག་ོམཇུག་གང་རུང་དུ་སར་ནས་ཞུ་སདོ་ཆགོ 

བཅུ་ གུང་སངེ་ཞུ་ཕགོས། བཅུ་དྲུག་པ། གུང་གསངེ་ཞུ་ཕགོས་དང་། ཉནི་གངས་བར་ིསྟངས།  
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གསུམ་པ། 
 
 
 
 
 
 
 
 

༡། ཚདོ་བལྟའ་ིལས་བདེ་རྣམས་ལ་ངསེ་མདེ་ལས་གཞན་པའ་ིགུང་སེང་གང་ཡང་ཞུ་
སོད་མ་ིཆོག ཅ་ིསྟ་ེགུང་སེང་མ་ཞུ་ཐབས་མེད་བྱུང་ན་ཕོགས་མེད་ཉིན་གངས་ཇ་ི
ཞུས་ཚདོ་བལྟའ་ིདུས་ཡུན་ནང་མ་ིབར།ི 

༢། ངེས་མེད་གུང་སེང་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནས་ཞུ་སོད་ཆོག་པ་དང༌། འགན་
འཛིན་རང་ཉིད་ས་གནས་སུ་གོང་རིམ་མེད་ན་གཤམ་འོག་ལས་བེད་རྒན་ཤོས་
ནས་ཞུ་དགསོ། གུང་སེང་འད་ིསབེ་གཅིག་ལ་ཉིན་ལྔ་ལས་མང་བ་བསྟུད་མར་ཞུ་
སདོ་མ་ིཆགོ་ཅངི༌། གུང་སེང་འད་ིབཞིན་ཉནི་ཕདེ་ཀང་ཞུས་ཆགོ 

༣། ལས་རྒྱུན་ཐོབ་བའ་ིགུང་སེང་གཏན་འཇགས་ལས་བེད་ཐོག་མ་ཞབས་ལ་ོཟླ་བ་ 
༡༢ ཧིལ་པ་ོམ་ལོན་པར་ཞུ་སོད་མ་ིཆོག ཞབས་ལོ་གཅིག་ལས་མང་བ་ལོན་པ་
རྣམས་ལས་རྒྱུན་ཐོབ་སེང་ལོ་འཁོར་གཅིག་ནང་དུས་ཚོད་གང་དུའང་ཞུ་སོད་
ཆོག འོན་ཀང་ལ་ོདེའ་ིལ་ོའཁོར་ཐོབ་སེང་ཞུས་རེས་ལ་ོའཁོར་མ་རྫོགས་གོང་ར་
དགོངས་ཞུས་པའམ། གནས་དབྱུང་བཏང་བ་ཡིན་ན་ཉིན་གངས་ཇ་ིཙམ་མ་ཚང་
བ་དའེ་ིཚད་ཀ་ིཐབོ་སངེ་ཕགོས་མེད་དུ་བསྒྱུར་དགསོ། 

༤། ལས་རྒྱུན་ཐོབ་བའི་གུང་སེང་ཉིན་གངས་བཅོ་ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བའི་སྔོན་ནས་
དགོངས་སྙན་འབུལ་དགོས་པ་དང༌། ཉིན་གངས་སུམ་ཅུ་མན་འབེལ་ཡོད་འགན་
འཛིན་ནས་ཞུ་སོད་ཆོག་ཅིང༌། ཉིན་གངས་སུམ་ཅུ་ལས་བརྒལ་བ་དང༌། འགན་
འཛནི་རང་ཉདི་ཀ་ིཐབོ་སངེ་དབུས་ངལ་སལེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུ་དགོས། 

༥། ལས་རྒྱུན་ཐོབ་བའི་གུང་སེང་ལོ་འཁོར་སོ་སོའ་ིནང་མ་ཞུས་པའམ། དངུལ་
བསྒྱུར་མ་བས་ན་ཉིན་གངས་ ༡༨༠ བར་སེབ་གསོག་ཆོག་ཀང༌། དུས་སབས་

༡། ཚོད་བལྟའི་ལས་བེད་རྣམས་ལ་གུང་གསེང་ཞུ་ཕོགས་དོན་ཚན་ ༧(༣) ནང་གསལ་
ལྟར་ཡནི།  

 
༢། ངསེ་མདེ་གུང་གསངེ་འད་ིཉནི་ཕདེ་ཀང་ཞུ་ཆགོ་ནའང་། སབེ་གཅགི་ལ་ཉནི་ལྔ་ལས་མང་

བ་ཞུ་སདོ་མ་ིཆགོ་ལ། ཕྲུ་གུ་བཙས་ཤརོ་སབས་སུ་མ་གཏགོས་གུང་གསངེ་གཞན་དང་
མཐུད་ད་ེཞུ་སདོ་མ་ིཆགོ  

 
༣། གཏན་འཇགས་ལས་བེད་པར་ཟླ་བ་ ༡༢ ཧིལ་པ་ོལོན་མཚམས་ཐོབ་གསངེ་ཉིན་ ༣༠ 

ཡོད་པ་དུས་ཚོད་གང་དུའང་ཞུ་སདོ་ཆོག་ཅངི་། ཞབས་ལ་ོགཅིག་ཡན་ལོན་པ་རྣམས་
ཀིས་ཁག་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཞུས་ཏ་ེལ་ོགཅགི་ག་ིལ་ོའཁོར་ཐོབ་གསེང་སྔ་
འདོན་ཞུ་ཆོག་ནའང་། སབས་མཚམས་སུ་ར་དགོངས་ཞུས་པའམ། གནས་དབྱུང་
བཏང་བ་ཡིན་ན་ཉིན་གངས་ཇ་ིཙམ་མ་ཚང་བ་དེའ་ིཚད་ཀ་ིདངུལ་འབབ་སྐྱིན་གསབ་
འཇལ་དགསོ། 

ཕརི་བསྡུ།  
 
 
 
༥། ལས་རྒྱུན་ཐབོ་ཆའ་ིགུང་གསངེ་ལ་ོའཁརོ་ས་ོསའོ་ིནང་མ་ཞུས་པའམ། དངུལ་བསྒྱུར་མ་

བས་ན་ཉནི་གངས་ ༡༨༠ བར་སབེ་གསགོ་ཆགོ་ཀང༌། ཞུ་ཐངེས་གཅགི་ལ་ཉནི་དྲུག་ཅུ་
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གཅགི་ལ་ཉནི་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཞུ་སོད་མ་ིཆགོ 
༦། ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་པའམ་ཤོར་བའི་སབས་གུང་སེང་ཉིན་སུམ་ཅུ་ལས་མ་བརྒལ་བ་

འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་དང༌། ད་ེལས་བརྒལ་བ་དང༌། འགན་འཛིན་རང་ཉིད་
ཡིན་ན་དབུས་ངལ་སལེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུ་དགོས། 

 
 
 
༧། ནད་དགོངས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཚད་ལྡན་སྨན་པའི་ལག་འཁྱེར་དང་སྦྲགས་

འབལེ་ཡདོ་འགན་འཛནི་ནས་ཞུ་སོད་བ་རྒྱུ། 
༨། ནད་གཞི་ཚབས་ཆེའི་དབང་གིས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་ ༡༢ ༤ ལྟར་སང་

ཕགོས་སམ་ཕདེ་ཕགོས་གུང་སེང་རྫགོས་རསེ་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་ན་ལས་རྒྱུན་
ཐོབ་སེང་ལྷག་མ་ཇི་ཡོད་ནས་ཞུ་དགོས། ད་དུང་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ་སྨན་
པས་རྒྱུ་མཚན་འགེལ་བརོད་ཀ་ིངོས་སོར་ཡོད་ཚ་ེལས་རྒྱུན་ཡོངས་རྫོགས་ཀ་ི
རིང་ཕེད་ཕོགས་ཉིན་གངས་ ༡༨༠ དབུས་ངལ་སེལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུ་སོད་
ཆོག་ཅིང༌། ནད་གཞི་ཚབས་ཆེ་ཡིན་མིན་དྭོགས་གཞ་ིབྱུང་ཚ་ེདབུས་ངལ་སེལ་
ལས་ཁུངས་ཀི་ཆེད་འཛུགས་སྨན་པའི་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱུད་ཞིབ་འཇུག་བ་
དགསོ། 

༩། གོང་གསལ་གུང་སེང་རྣམས་རྫོགས་རེས་སུའང་ནད་བབས་ཀིས་ལས་བཅར་
མ་ཐུབ་ན་ལས་རྒྱུན་ཡོངས་རྫོགས་རིང་ཕོགས་མེད་གུང་སེང་ཉིན་གངས་ 

ལྷག་སབེ་ཞུ་མ་ིཆགོ 
༦། ལས་བེད་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་སབས་ཉིན་གངས་ ༩༠ དང་། ཤོར་བའི་

སབས་ཉིན་གངས་ ༤༥ བཅས་སོ་སོར་ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཞུ་སོད་བེད་ཆོག 
མངལ་ཤོར་བ་རྣམས་ཀིས་སྨན་པའ་ིངོས་སོར་ང་ོམ་མཉམ་སར་གིས་གུང་གསེང་ཞུ་
དགསོ། ཕྲུ་གུ་བཙས་ ཤརོ་སབས་ཀ་ིཕགོས་ཡདོ་ཉནི་གངས་ད་ེདག་སྐྱ་ེབཙའ་ིགངོ་སྨན་
ཁང་དུ་བསྟེན་ཉལ་སབས་སམ། སྨན་པས་སྐྱེ་བཙའི་དུས་ཚེས་སད་པའ་ིབདུན་ཕག་
གཉསི་གངོ་དུའང་ཞུ་སདོ་ཆགོ 

༧།  ལ་ོགཅིག་ནང་ཕེད་ཕོགས་ནད་དགངོས་ཉིན་གངས་ ༣༠ ཞུས་པ་དེས་མ་འདང་བར་
དམིགས་བསལ་ནད་དགོངས་དང་ནད་དགོངས་འཕར་མ་ཞུ་དགོས་ཚེ། ལས་རྒྱུན་
ཐོབ་ཆའི་གུང་གསེང་དང། དེའི་སེབ་གསོག་ཇ་ིཡོད་རྫོགས་ནས་མ་གཏོགས་ཞུ་མ་ི
ཆོག་ཅིང་། སྨན་པས་ནད་གཞ་ིཚབས་ཆེན་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འགལེ་བརདོ་ཀ་ིངསོ་
སོར་དང་བཅས་དམིགས་བསལ་ནད་དགངོས་དང་། དམིགས་བསལ་ནད་དགོངས་
འཕར་མ་ཞུས་འཁལོ་བྱུང་བ་རྣམས་རྫགོས་ནས་ཀང་དྲག་བསྐྱདེ་མ་བྱུང་ཚ་ེལས་དནོ་
མཚམས་འཇོག་བེད་དགོས། ནད་གཞི་ཚབས་ཆེ་ཡིན་མིན་དོགས་གཞི་བྱུང་ཚེ། 
དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་ཆེད་བཙུགས་སྨན་པའ་ིཚོགས་ཆུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་
བས་ཏ་ེཐག་གཅདོ་བེད་དགསོ།  ནད་མནར་གསི་ལས་དནོ་བར་མཚམས་བཞག་པ་
འདི་རིགས་ལ་ཞབས་ལ་ོགཞིར་བཟུང་གསོག་དངུལ་དང་གཟིགས་གསོལ་ཞུ་སོད་
བེད་ཆགོ ལས་བདེ་ཡངོས་ཀ་ིདམགིས་བསལ་ནད་དགངོས་དང་ནད་དགངོས་འཕར་
མ་ཇ་ིཞུས་ཀ་ིཐ་ོགཞུང་མ་དེབ་ཁ་གསལ་ཞིག་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའ་ིལྟ་རོག་འགོ་བཟ་ོཉར་

 
 
 
 
 
 
 
ཚགི་བརདོ་རིང་

པའ་ིནང་གསེས་ 

༧ ནས་ ༩ 

བར་གཅིག་ཏུ་

བསལི་ཡདོ། 
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༣༦༠ ཞུ་སོད་ཆོག དེའི་རེས་སུའང་དྲག་སྐྱེད་མ་བྱུང་བར་རེན་གིས་ལས་
བཅར་མ་ཐུབ་ན་ལས་མཚམས་བཞག་དགོས། ཞབས་ལ་ོགཞིར་བཟུང་གསགོ་
དངུལ་དང་གཟགིས་གསལོ་ཐོབ་ཐང་ཡདོ། 

༡༠། ལས་བདེ་པ་སུ་ཞགི་སརེ་ག་ིདཀའ་ངལ་ལ་བརནེ་ནས་དམིགས་བསལ་ཕོགས་
མེད་གུང་སེང་མ་ཞུ་ཀ་མེད་བྱུང་ན་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱབ་གཉེར་ལ་
ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཞིབ་བརག་དང་འབེལ་ལས་རྒྱུན་
ཡོངས་རྫོགས་རིང་མང་མཐར་ལ་ོགཉིས་ཞུ་སོད་ཆོག གུང་སེང་འད་ིལས་རྒྱུན་
བར་མཚམས་བཞག་པར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ་དང༌། ཞབས་ལ་ོལྔ་ཧིལ་པ་ོལོན་པ་
དང༌། གུང་སེང་རྫོགས་རེས་ཉུང་མཐར་ཟླ་དྲུག་རིང་རྒས་ཡོལ་ལ་ོམཚམས་མ་
སེབས་པ་ལ་མ་གཏོགས་ཐོབ་ཐང་མེད། ད་ེཡང་ཞབས་ལ་ོལྔ་ཧིལ་པ་ོལོན་པ་ལ་
ཟླ་གངས་ ༦ དང༌། ཞབས་ལོ་བཅུ་ཧིལ་པ་ོལོན་པ་ལ་ལོ་ ༡ ཞབས་ལོ་བཅ་ོལྔ་
ཧིལ་པ་ོལོན་པ་ལ་ལ་ོ ༡ དང་ཟླ་གངས་ ༦ ཞབས་ལ་ོཉ་ིཤུ་ཡན་ལོན་པ་ལ་ལ་ོ ༢ 
བཅས་དམིགས་བསལ་ཕོགས་མེད་གུང་སེང་ཞུ་སོད་ཆོག དེ་སྔ་ཕོགས་མེད་
གུང་སེང་ཇ་ིཞུས་དནོ་ཚན་འད་ིདང་བསྟུན་དགོས་མདེ།  

༡༡། རང་ག་ིལས་དོན་དང་འབེལ་བའ་ིསོབ་ཚན་ཞིག་ག་ིཐོག་དམིགས་བསལ་སོང་
བརྡར་ཆེད་བསྐྱོད་མཁན་རིགས་ཞབས་ལ་ོཧིལ་པ་ོལྔ་ལོན་ཞིང༌། སོབ་སོང་ཐོན་
རསེ་ཉུང་མཐར་ལ་ོགསུམ་ནང་རྒས་ཡོལ་ཐོན་མཁན་མིན་པའ་ིལས་བདེ་ལ་སོབ་
ཡུལ་དང་སོབ་ཚན། སོབ་གྲྭར་ཚུད་པའ་ིཡིག་ཆ་བཅས་ཡོད་ན་ལས་ཡུན་ཡངོས་
རྫགོས་ནང་སོབ་སངོ་ཆདེ་ཕགོས་མེད་གུང་སེང་ཟླ་གངས་ ༢༤ ལས་མ་བརྒལ་

བདེ་དགསོ། 
 
 
༨།  ལས་བདེ་པ་སུ་ཞགི་སརེ་ག་ིདཀའ་ངལ་ལ་བརནེ་ནས་དམགིས་བསལ་ཕགོས་མདེ་གུང་

གསེང་མ་ཞུ་ཀ་མེད་བྱུང་ན། འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱབ་གཉེར་ལ་ཚོགས་པའི་
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཞིབ་བརག་དང་འབེལ་ལས་རྒྱུན་ཧིལ་པོའ་ིརིང་མང་
མཐར་ལ་ོགཉསི་ཞུ་སདོ་ཆགོ་ནའང་། གུང་གསངེ་འད་ིལས་རྒྱུན་བར་མཚམས་བཞག་
པར་ངསོ་འཛནི་བ་རྒྱུ་དང༌། ཞབས་ལ་ོལྔ་ཧལི་པ་ོལནོ་པ་དང༌། གུང་གསངེ་རྫགོས་རསེ་
ཉུང་མཐར་ཟླ་དྲུག་རིང་བགསེ་ཡལོ་ལ་ོམཚམས་མ་སབེས་པ་ལ་མ་གཏགོས་ཐབོ་ཐང་
མདེ། ད་ེཡང་ཞབས་ལ་ོལྔ་ཧལི་པ་ོལནོ་པ་ལ་ཟླ་གངས་ ༦ དང༌། ཞབས་ལ་ོབཅུ་ཧལི་པ་ོ
ལནོ་པ་ལ་ལ་ོ ༡ ། ཞབས་ལ་ོབཅ་ོལྔ་ཧལི་པ་ོལནོ་པ་ལ་ལ་ོ ༡ དང་ཟླ་གངས་ ༦ ཞབས་
ལ་ོཉ་ིཤུ་ཡན་ལནོ་པ་ལ་ལ་ོ ༢ བཅས་དམགིས་བསལ་ཕགོས་མདེ་གུང་གསངེ་ཞུ་སདོ་
ཆགོ  

 
༩།  རང་གི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའ་ིསོབ་ཚན་ཞིག་ག་ིཐོག་དམིགས་བསལ་སོང་བརྡར་

ཆེད་སྐྱདོ་མཁན་རགིས་ཞབས་ལ་ོཧལི་པ་ོལྔ་ལནོ་ཞངི༌། སབོ་སངོ་ཐནོ་རསེ་ཉུང་མཐར་
ལ་ོགསུམ་ནང་བགསེ་ཡལོ་ཐནོ་མཁན་མནི་པའ་ིལས་བདེ་ལ་སབོ་ཡུལ་དང་སབོ་ཚན། 
སབོ་གྲྭར་ཚུད་པའ་ིཡགི་ཆ་བཅས་ཡདོ་ན། ལས་ཡུན་ཡངོས་རྫགོས་ནང་སོབ་སངོ་ཆདེ་
ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་ཟླ་གངས་ ༢༤ ལས་མ་བརྒལ་བ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
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བ་དབུས་ངལ་སལེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུ་སོད་ཆགོ 
༡༢། ཕགོས་མེད་གུང་སེང་གང་ཡནི་ཡང་ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས་བཞག་པར་ངོས་

འཛནི་དང༌། དའེ་ིརངི་གསགོ་དངུལ་དང་སྨན་དདོ་ཐབོ་ཐང་མདེ། 
༡༣། གུང་སེང་རྣམ་གངས་གང་ཡིན་ཡང་གུང་སེང་ག་ིདཀིལ་དུ་གཞུང་འབེལ་གུང་

སེང་དང༌། རསེ་གཟའ་སནེ་ཉ་ིལྟ་བུའ་ིགུང་སེང་འཁལེ་བ་ད་ེདག་དགོངས་ཞག་ཏུ་
བར་ིབ་ལས་ཟུར་འདནོ་མ་ིཆགོ 

 
མེད། 

 
 
 
 
 

མེད། 
 
 

མེད། 
 

མེད། 

ནས་ཞུ་སདོ་ཆགོ 
    ཕརི་བསྡུ། 
 
༡༠། གུང་གསངེ་ག་ིའག་ོམཇུག་ཏུ་གཟའ་འཁརོ་དང་། གཞུང་འབལེ་ག་ིགུང་གསངེ་འཁལེ་

བ་ད་ེདག་དགངོས་ཞག་ཏུ་བར་ིམ་དགསོ་པར་བདེ་སོད་བེད་ཆགོ་ཀང་། གུང་གསངེ་
རེས་ཀ་ིལས་ཉིན་དང་པོའ་ིལས་དུས་འག་ོའཛུགས་སབས་སུ་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚ།ེ 
གཞུང་འབལེ་གུང་གསངེ་ད་ེདག་ཀང་དགངོས་ཞག་ཏུ་བར་ིདགསོ།  

༡༡། ས་གནས་ས་ོསའོ་ིལས་བདེ་རྣམས་ཀསི་ཉནི་གངས་ ༣༠ མན་ག་ིལས་རྒྱུན་ཐབོ་ཆའ་ི
གུང་གསངེ་དང་། ངསེ་མདེ། ནད་དགངོས་རྣམས་ས་གནས་ས་ོསའོ་ིའགན་འཛནི་ནས་
ཞུ་སོད་ཆོག་ནའང་། འགན་འཛིན་ས་ོསོའ་ིཐོབ་གསངེ་དང་། ཉིནགངས་ ༣ ཡན་ག་ི
དགོངས་ཤགོ་རྣམས་དབུས་ངལ་སལེ་ཚགོས་པ་ནས་ཞུ་དགསོ་ཤངི་། ཉནི་གངས་ ༣ 
མན་ག་ིདགངོས་ཤགོ་རྣམས་གཤམ་འགོ་ལས་བདེ་བགསེ་ཤསོ་དརེ་ཞུས་ཏ།ེ ས་ིཁྱབ་
དྲུང་ཆརེ་སྙན་གསན་ཞུ་དགསོ།  

༡༢། དམིགས་བསལ་ནད་དགོངས་དང་ནད་དགོངས་འཕར་མ། ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་
རྣམས་ཉིན་གངས་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ལས་བེད་ཚང་མས་ཚོགས་པའ་ིས་ིཁྱབ་
དྲུང་ཆེར་ཞུ་དགསོ།  

༡༣། ཕྲུ་གུ་བཙས་ཤོར་སབས་ཀི་གུང་གསེང་རྣམས་འགན་འཛིན་གི་རྒྱབ་གཉེར་དང་
སྦྲགས་དབུས་ངལ་སལེ་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆ་ེནས་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ། 

༡༤། ལས་བེད་སུ་ཞིག་གུང་གསེང་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པའི་དུས་ཡུན་ནང་ལས་བཅར་མ་
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༡༤། གུང་སེང་མ་ཞུས་པའམ་ཞུ་འཁོལ་བྱུང་བའི་གུང་སེང་རྫོགས་རེས་བཀའ་

འཁལོ་མདེ་པར་ཉནི་སུམ་ཅུ་བརྒལ་བར་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པར་རང་མཚམས་
ཀིས་བསད་ན་ལས་ཞབས་ནས་རང་བཞིན་གིས་བུད་པ་དང༌། གསོག་དངུལ་
དང་གཟིགས་གསོལ་མི་ཐོབ། ཉིན་གངས་སུམ་ཅུ་ལས་ཉུང་བ་རང་མཚམས་
ཀིས་བསད་པ་ལ་ཉིན་རེར་སང་ཕོགས་ཀ་ིའབབ་སུམ་ལྡབ་ཆད་པ་བསྒྲུབ་འབུལ་
དགསོ། 
མེད། 

ཐུབ་པར་གུང་གསེང་འཕར་འགངས་ཞུ་དགསོ་བྱུང་ཚེ། གུང་གསངེ་མ་རྫོགས་སྔོན་
གུང་གསངེ་ཕར་འགངས་ཞུ་རྒྱུའ་ིསྙན་ཞུ་བཀའ་འཁལོ་སདོ་མཁན་ལ་ཕུལ་འབརོ་ཐུབ་
པ་དགསོ། 

༡༥། གུང་གསངེ་འཕཪ་འགངས་མ་ཞུས་པར་རང་འཚམ་གསི་དགངོས་ཞག་ལས་བརྒལ་ཏ་ེ
ལས་བཅར་མ་ཞུས་ན་རང་འཚམ་བསད་པར་ངསོ་འཛནི་བ་རྒྱུ། འནོ་ཀང་ག་ོབུར་ནད་
མནར་དང་། ནད་ཡམས། གོད་ཆག །འབྱུང་བའ་ིགནདོ་རེན། ཡུལ་ལུང་འཁྲུག་ཟངི་། 
འག་ོལམ་ཆད་འགག །འགྲུལ་འཁོར་སྐྱནོ་ཤརོ་ལྟ་བུའ་ིཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་གསི་ལས་
བཅར་ཐུབ་མནི་ར་འཕོད་འཕརེ་བ་བྱུང་ན་ཉནི་གངས་ཇ་ིསངོ་ག་ིཐབོ་གསངེ་ངམ། ག་
འབབ་ནས་གཅགོ་འཐནེ་བདེ་ཆགོ  

༡༦།  བཀའ་འཁལོ་ཐབོ་པའ་ིགུང་གསངེ་དུས་ཚདོ་མ་རྫགོས་གངོ་ལས་བཅར་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཚ་ེ
བཀའ་འཁལོ་སདོ་མཁན་ལ་ཆགོ་མཆན་ཞུས་ཏ་ེལས་བཅར་ཞུ་ཆགོ 

 མེད། 
 

བཅུ་བདུན། རང་འཚམ་བསད་པ། 
༡། ལས་བེད་པ་སུ་ཞིག་བཀའ་འཁལོ་མེད་པར་རང་འཚམ་གསི་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པར་

བསད་ཚེ། ཉིན་གངས་ཇ་ིསངོ་ག་ིསུམ་ལྡབ་ལ་ོའཁོར་ཐོབ་གསངེ་ནས་གཅགོ་རྒྱུ། ཐབོ་
གསེང་ལྷག་མ་མེད་ན་དེའི་དངུལ་འབབ་ཕོགས་ཐོབ་ནས་གཅོག་རྒྱུ། མུ་མཐུད་ཉིན་
གངས་ ༣༠ ལས་བརྒལ་བར་ལས་བཅར་མ་ཞུས་ཚ་ེལས་བདེ་ནས་རང་བཞནི་གསི་
བུད་པ་ཡནི། 

༢། གནས་སོའ་ིགསལ་བསགས་ཟནི་རེས། ལས་ཡུལ་རིང་པའ་ིཐོག་ནས་ཐོབ་གསངེ་དང་། 
ཕགོས་མདེ་གུང་གསངེ་ཞུ་སདོ་མ་ིཆགོ་ཅངི་། བཀའ་འཁལོ་མདེ་པར་ལས་ཡུལ་གསར་

གསར་འཇུག 
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པར་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པའ་ིཉིན་གངས་ཇ་ིསངོ་རང་འཚམ་བསད་པར་ཆ་འཛནི་བདེ་
དགོས།  འོན་ཀང་བགེས་ཡོལ་སྔ་སྣུར་ཞུ་འཁོལ་བྱུང་ན་རང་འཚམ་བསད་པར་ཆ་
འཛནི་མ་དགསོ། 

༣།  ལས་བེད་བས་ོགཞག་ཡགི་ཆ་ར་འཛནི་གསི་ཞབས་ལ་ོ ༥ མ་ལནོ་པ་དང་།  ལས་བདེ་
ནས་རང་བཞནི་གསི་བུད་པ་དང། གནས་དབྱུང་བཏང་བ། གནས་ས་ོབཀདོ་སགི་དང་
ལེན་མ་བས་པར་ར་དགངོས་ཞུས་པ། དམིགས་བསལ་ཕགོས་མདེ་གུང་གསངེ་ནས་
ཕིར་ལོག་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པར་ར་དགངོས་ཞུས་པ་བཅས་ལ་རང་འབབ་གསོག་
དངུལ་དང་དའེ་ིསྐྱདེ་འབབ་ལས་གཞན་པའ་ིཐབོ་ཐང་གང་ཡང་མདེ། 

བཅུ་བཞ་ི
པ། 
 
 
 
 
 

དགངོས་ཞུ་ཕགོས་བསམོས་དང༌། དངུལ་བསྒྱུར། 
༡། གུང་སེང་ཇ་ིཞུས་དང༌། ཞུ་བསད། ཕ་ིབཤོལ་བཅས་དེབ་བཀདོ་ཀིས་ཟླ་གསུམ་

རེའི་མཚམས་ཕོགས་བསོམས་སྙན་ཐ་ོདབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ལས་ཁུངས་
སུ་འབུལ་དགསོ། 

 
༢། ལས་རྒྱུན་ཐོབ་བའ་ིགུང་སེང་ཐོབ་ཆ་ལ་ོདེའ་ིཉིན་གངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཆ་ཚང་

གུང་སེང་མ་བླངས་པར་ལས་དོན་ཐོག་ཞུགས་ན་ཟླ་གཅིག་གི་ཕོགས་འབབ་
འཕར་མ་ཞུ་སོད་ཆགོ 

༣། ཟླ་གཅིག་ཧིལ་པོ་མ་ལོངས་བ་དང༌། རིམ་བསགས་བས་པའི་གུང་སེང་ལ་
ཕགོས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སདོ་མ་ིཆགོ 

༤། ལུགས་མཐུན་ར་དགོངས་ཞུ་སབས་ཉིན་གངས་ ༡༨༠ ལས་མ་ིམང་བའ་ིགུང་

བཅ་ོབརྒྱད་པ། དགངོས་ཞུ་ཕགོས་བསམོས་དང༌། དངུལ་བསྒྱུར།  
༡། ལས་བེད་པ་ས་ོསསོ་གུང་གསེང་ཐོབ་ཆའ་ིཁོངས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་འཁལོ་བྱུང་བ་

དང་། ཞུ་བསད། དགངོས་ཞུ་ཕརི་བཤལོ་སངོ་བ་ཇ་ིཡདོ་བཅས་དབེ་བཀདོ་ཀསི་ལ་ོརའེ་ི
རིས་མཚམས་ཕོགས་བསོམས་སྙན་ཐོ་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ལས་ཁུངས་སུ་
འབུལ་དགསོ། 

༢། ལ་ོའཁརོ་ལས་རྒྱུན་ཐབོ་ཆའ་ིགུང་གསངེ་མ་ཞུས་པར་ལས་དནོ་ཐགོ་ཞུགས་ན་ཟླ་གཅགི་
ག་ིཕགོས་འབབ་འཕར་མ་ཐབོ་གསངེ་དངུལ་བསྒྱུར་བདེ་ཆགོ 

 
༣། ལ་ོགཅགི་ལ་ཟླ་གཅགི་ལས་ལྷག་པའ་ིཐབོ་གསངེ་དངུལ་བསྒྱུར་བདེ་མ་ིཆགོ  
 
༤། བགེས་ཡོལ་དང་། བགེས་ཡོལ་སྔ་སྣུར། ལས་འཁྱུར། ལུགས་མཐུན་ར་དགོངས་ཞུ་
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སེང་སེབ་གསོག་ཇ་ིཡོད་ཀ་ིབརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་དངུལ་བསྒྱུར་གསི་ཞུ་སདོ་ཆགོ སབས་བཅས་སུ་གུང་གསེང་སབེ་གསོག་ཇ་ིཡོད་ཀ་ིབརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ དངུལ་བསྒྱུར་གིས་
ཞུ་སོད་ཆགོ 

བཅ་ོལྔ་པ། 
 

འགམིས་འགྲུལ། 
༡། འགན་འཛིན་སེ་ཚན་གི་ལས་བེད་རྣམས་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སབས་མ་ེ

འཁོར་གང་གོག་ཅན་གལ་རམི་གཉིས་པ་མལ་ཁ་ིསུམ་བརེགས་ཅན་དང༌། སྣུམ་
འཁོར་ལེགས་གས།  དེ་བིངས་ལས་བེད་ཚོར་མེ་འཁོར་ཨང་གཉིས་པ་དང༌། 
སྣུམ་འཁརོ་ལེགས་གས་ནང་འག་ོརྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ། 

 
༢། ལས་བེད་རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སབས་ཁང་གའ་ིའབབ་ཐོབ་ཐང་

དུས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཇ་ི
བྱུང་ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 

༣། ལས་དོན་གཅིག་ག་ིཆེད་ཚོགས་པའ་ིལས་བེད་གོང་འོག་གཉིས་མཉམ་བསྐྱོད་
དགོས་རིགས་ལས་བེད་མཐོ་བ་དེའི་ཐོབ་ཐང་འོག་བསྐྱོད་འཐུས་ཆོག་མཆན་
དབུས་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུ་འཁལོ་ཆགོ 

 
 
 
༤། ལས་བེད་གང་ཞིག་གནས་སབས་ཕོགས་བསྐྱོད་རིང་ཕོགས་རིམ་འཕ་ོའགྱུར་

བྱུང་ཡང༌། ཐགོ་མའ་ིཕགོས་བསྐྱདོ་སབས་ཀ་ིཕགོས་རམི་གང་ཡིན་ག་ིལམ་གནོ་

བཅུ་དགུ་པ། འགམི་འགྲུལ། 
༡། འགན་འཛནི་ས་ེཚན་ག་ིལས་བདེ་རྣམས་གཞུང་དནོ་ཕགོས་བསྐྱོད་སབས་མ་ེའཁརོ་གང་

གོག་ཅན་མལ་ཁི་ཉིས་རེག་ཅན་དང༌། སྣུམ་འཁོར་ལེགས་གས།  དེ་བིངས་ལས་བེད་
ཚོར་མ་ེའཁོར་གང་གོག་ཅན་མལ་ཁ་ིསུམ་རགེ་ཅན་དང༌། སྣུམ་འཁོར་ལེགས་གས་ནང་
འག་ོརྒྱུའ་ིཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་། གོང་ཁྱརེ་ནང་ལས་བེད་རྣམས་འཁརོ་ལ་ོགསུམ་ལྡན་ནང་
བསྐྱདོ་ཆགོ 

༢། ལས་བེད་རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱདོ་སབས་ཁང་གའ་ིཚད་གཞ་ིདུས་ནས་དུས་
སུ་ཚགོས་པའ་ིའགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་གཏན་འབབེས་ཇ་ིབྱུང་ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 

 
༣། ལས་དོན་གཅིག་ག་ིཆེད་ཚོགས་པའ་ིལས་བེད་ཐོབ་ཐང་གོང་འོག་གཉིས་མཉམ་བསྐྱོད་

དགོས་ཚེ། ལས་བེད་ཐོབ་ཐང་དམའ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ན་མཐོ་བ་དེའི་ཐོབ་ཐང་འོག་
བསྐྱདོ་འཐུས་དབུས་ལས་ཁུངས་ནས་ཆགོ་མཆན་ཞུ་འཁོལ་ཆོག་ཅངི་། རང་ག་ིཐབོ་ཐང་
ལས་བརྒལ་བའ་ིའག་ོགནོ་བར་ཁྱད་རང་ངསོ་ནས་སར་ཏ།ེ གནམ་གྲུ་དང་མ་ེའཁརོ། ག་
འཁརོ་བཅས་ནང་བསྐྱདོ་ཚ།ེ དའེ་ིགངོ་ཚད་དཔང་རགས་དང་བཅས་རསི་ཞུ་བ་རྒྱུར་གངོ་
རམི་ལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་མ་དགོས། 

༤། ལས་བེད་གང་ཞིག་གནས་སབས་ཕོགས་བསྐྱོད་རིང་ཕོགས་རིམ་སར་ཆ་བྱུང་ཡང༌། 
ཐོག་མའ་ིཕོགས་བསྐྱོད་སབས་ཀ་ིཕོགས་རིམ་གང་ཡིན་ག་ིལམ་གོན་དང༌། ཟུར་ཕོགས་
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དང༌། ཟུར་ཕགོས་ལས་འཕ་ོའགྱུར་མ་ིཆགོ 
༥། གཤམ་འོག་ལས་བེད་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་དགོས་རིགས་ལས་དོན་དང་

ལས་རིམ་གསལ་བཀོད་ཀིས་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་
དགསོ་པ་དང༌། འགན་འཛནི་རྣམས་དབུས་བདོ་མའི་ིངལ་སལེ་ལས་ཁུངས་ནས་
བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ། 

ལས་ཞུ་སོད་མ་ིཆགོ 
༥། གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱདོ་སབས། གཤམ་འགོ་ལས་བདེ་རྣམས་ཀསི་འབལེ་ཡོད་འགན་

འཛིན་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་པ་དང༌། འགན་འཛིན་རྣམས་ཀིས་དབུས་བོད་མིའ་ི
ངལ་སེལ་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ། 

 
བཅུ་དྲུག་
པ། 
 

ཟུར་ཕགོས། 
༡། ལས་བེད་རྣམས་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱདོ་སབས་ཀ་ིཟུར་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་དུས་

ནས་དུས་སུ་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཇ་ིབྱུང་
ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 

༢། རང་ཉིད་ལས་ཀ་བ་ཡུལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཀི་ལོ་མི་ཌར་ ༡༢ ནང་ཚུན་གི་
འགིམ་འགྲུལ་ལ་ཟུར་ཕགོས་མེད། 

༣། རྒྱང་ཐག་ཀ་ིལ་ོམ་ིཌར་ ༡༢ ལས་བརྒལ་བའ་ིསར་འགོར་ཡུན་ཚོུད་ ༦ ལས་
བརྒལ་ཚ་ེཟུར་ཕགོས་ཕདེ་ཀ་ཞུ་སོད་ཆགོ 

༤། རྒྱང་ཐག་ཀ་ིལ་ོམ་ིཌར་ ༡༢ ལས་བརྒལ་ཡང་འགོར་ཡུན་ཚུདོ་ ༦ ལས་ཉུང་བ་
རྣམས་ལ་ཟུར་ཕགོས་ཕདེ་ཀ་ཞུ་སོད་ཆགོ 

༥། གོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་ཀ་ིལ་ོམ་ིཌར་ ༡༢ བརྒལ་ཡང་ས་གནས་གཅགི་ཡནི་པར་སངོ་
ཟུར་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་མདེ། 

༦། གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་སབས་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནས་ས་གནས་ནས་
ཐོན་ཚེས་དང༌། ས་གནས་སུ་འབོར་ཚེས་འཁོད་པའི་ངོས་སོར་ཟུར་ཕོགས་ཞུ་

ཉ་ིཤུ་པ།  ཟུར་ཕགོས། 
རང་འཇགས། 
 
 
༢། ལས་ཡུལ་ས་གནས་ནས་ཕགོས་གཅགི་ལ་ཀ་ིལ་ོམ་ིཊར་ ༢༥ ནང་ཚུན་ག་ིའགམི་འགྲུལ་

ཁག་ལ་ཟུར་ཕགོས་སདོ་མ་དགསོ། 
༣། ཕགོས་གཅགི་ལ་ཀ་ིལ་ོམ་ིཊར་ ༢༥ ལས་བརྒལ་བའ་ིསར་འགྲུལ་བཞུད་ཀ་ིའགརོ་ཡུན་

ཆུ་ཚདོ་ ༦ བརྒལ་ཚ་ེལམ་གནོ་དང་ཟུར་ཕགོས་ཆ་ཚང་ཞུ་སདོ་ཆགོ་རྒྱུ། 
༤། ཕགོས་གཅགི་ལ་ཀ་ིལ་ོམ་ིཊར་ ༢༥ ལས་བརྒལ་ཡང་འགརོ་ཡུན་ཆུ་ཚདོ་ ༦ ལས་ཉུང་

བའ་ིདུས་འགརོ་རགིས་ལ་ལམ་གནོ་ཐགོ་ཟུར་ཕགོས་ཕདེ་ཀ་འཐབོ་རྒྱུ། 
ཕརི་བསྡུ། 
 
༥། གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀ་ིཟུར་ཕོགས་ཞུ་སབས། འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་གིས་ས་

གནས་ནས་ཐནོ་ཚསེ་དང༌། ས་གནས་སུ་འབོར་ཚསེ་འཁདོ་པའ་ིངོས་སོར་མཉམ་སར་
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སབས་མཉམ་སར་དགསོ། 
༧། ལས་བེད་རྣམས་ཕོགས་བསྐྱོད་བ་ཡུལ་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་འགོར་ཡུན་ཉིན་

གངས་ ༡༥ ལ་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་དང༌། དེ་རེས་ཉིན་གངས་ ༢༥ ལ་ཟུར་
ཕགོས་ཕདེ་ཀ  ཉནི་གངས་ ༤༠ ལས་བརྒལ་ཚ་ེཟུར་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་མེད། ས་
གནས་སུ་རནི་མདེ་གསོལ་ཚགིས་ནར་གཏོང་ཡོད་ན་ཟུར་ཕགོས་ཐབོ་ཆའ་ིཕེད་
ཀ་ཞུ་སོད་ཆགོ 

༨། རྒས་གསོ་ཁང་གི་རྒས་འཁོགས་ནད་མནར་སབས་ནད་གཡོག་ཆེད་ཕི་ཁག་
སྨན་ཁང་ནང་བསད་སབས་སྨན་ཁང་ནང་ནད་གཡོག་ལ་ཁ་ལག་ཡོད་ཚ་ེདེའི་
རིན་འབབ་ཇི་ཡིན་ཞུ་སོད་དགོས་རྒྱུ་དང༌། གལ་ཏེ་མེད་ཚེ་ནད་གཡོག་ལ་
ཕགོས་རམི་ ཁ པའ་ིཟུར་ཕགོས་ཞུ་སོད་ཆགོ 

དགསོ། 
༦། ལས་བདེ་རྣམས་གནས་སབས་ཕགོས་བསྐྱདོ་བ་ཡུལ་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉནི་གངས་ཇ་ི

སོང་ལ་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་དང༌། ས་གནས་སུ་རིན་མེད་གསོལ་ཚིགས་ནར་གཏོང་
ཡོད་ན་ཟུར་ཕགོས་ཐབོ་ཆའ་ིཕདེ་ཀ་ཞུ་སོད་ཆགོ 

 
 
༧། རྒས་གསོ་ཁང་གི་རྒས་འཁོགས་ནད་མནར་སབས་ནད་གཡོག་ཆེད་ཕི་ཁག་སྨན་ཁང་

ནང་བསད་སབས།  གངོ་གསལ་ས་ཐག་ཀ་ིལ་ོམ་ིཊར་ལ་ལྟསོ་མ་དགསོ་པར། སྨན་ཁང་
ནང་ནད་གཡོག་ལ་ཁ་ལག་ཡོད་ཚ་ེདའེ་ིརནི་འབབ་ཇ་ིཡིན་ཞུ་སོད་དགོས་རྒྱུ་དང༌། གལ་
ཏ་ེམེད་ཚ་ེནད་གཡོག་ལ་ཕགོས་རམི་གང་ཡནི་ག་ིཟུར་ཕགོས་ཞུ་སོད་ཆགོ 

བཅུ་
བདུན་པ། 
 
 
 
 
 
 
 

གནས་སསོ་ཕགོས་བསྐྱདོ་ཐབོ་ཐང༌། 
མེད། 

 
 
མེད། 

 
 
 
 

ཉརེ་གཅགི་པ། གཏན་འཇགས་ཕགོས་བསྐྱདོ་ཐབོ་ཐང༌། 
༡། བགེས་ཡོལ་ཐོན་ཏ་ེརང་གནས་སུ་ཕིར་ལོག་བེད་སབས་དང། གནས་ས་ོབེད་སབས་

ལམ་གནོ་དང་། ཟུར་ཕགོས། བདལ་ག་བཅས་ཀ་ིཐབོ་ཐང་ཁུངས་ས་ོས་ོནས་ཞུ་སདོ་ཆགོ 
༢། ལས་བདེ་གསར་ཞུགས་སབས་གཏན་སདོ་ཁ་བང་གང་འཁདོ་པ་ད་ེརང་གནས་སུ་ངསོ་

འཛིན་བེད་དགསོ་པ་དང་། གཉེན་སིག་དང་། གཞིས་སོས་ཀསི་གཏན་སདོ་ཁ་བང་བར་ེ
བསྒྱུར་དགསོ་ཚ།ེ ད་ོབདག་ག་ིསྙན་ཞུར་འགན་འཛནི་ནས་དང་། འགན་འཛནི་མདེ་སར་
ས་གནས་འག་ོའཛིན་གི་ངོས་སོར་དང་སྦྲགས་ཚོགས་པའི་སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་བཀའ་
འཁོལ་ཞུས་ཏེ་གཏན་སོད་ཁ་བང་འགྱུར་བ་གཏོང་ཆོག འོན་ཀང་ལས་བེད་དུ་ཞུགས་
རསེ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕ་ིརྒྱལ་ཁག་ཏུ་གཞསི་སསོ་རགིས་ལ་རང་

གསར་འཇུག 

གསར་འཇུག 

 

གསར་འཇུག 
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༡། ལས་བདེ་གང་ཞགི་གནས་སསོ་ཕགོས་བསྐྱདོ་སབས་ས་ོསོའ་ིཕ་མ་དང༌། བཟའ་

ཟླའ་ིཕ་མ། རང་ག་ིཕྲུ་གུ་ང་ོམའམ། བུ་ཚབ་བམ། གསོས་ཕྲུག་ཏུ་ཉར་བ་ཡོངས་
གགས་སམ། འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་དངོས་འབེལ་ཡིན་པའི་ངོས་སོར་
ཡོད་པ་བཅས་ཀ་ིནང་མིར་ལས་བདེ་དའེ་ིཕགོས་རམི་ལྟར་ལམ་གོན་ཆ་ཚང་ཐོང་
ཐང་ཡོད། འོན་ཀང་ལས་བེད་ནང་མི་མཉམ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པར་སྔ་རེས་སུ་
བསྐྱོད་དགོས་ཀི་དམིགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་སབས་མཚམས་ཚོགས་
པའི་ལས་ཁུངས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་པ་དང༌། ད་ེམིན་ནང་མ་ིསྔ་རེས་སུ་
བསྐྱདོ་པ་ལ་ལམ་གནོ་ཐབོ་ཐང་མདེ། 

༢། སོམ་ཚོད་གནས་སོས་མཐུན་རེན་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་
ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཇ་ིབྱུང་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ། མཐུན་རེན་འད་ིརྒས་
ཡོལ་ཐནོ་སབས་དང་ལས་འཁྱུར་རགིས་ལའང་འཐབོ་རྒྱུ། 

༣། དགོས་དབང་གིས་ལས་བེད་གཅིག་ཛ་དྲག་གནས་སོས་ཀིས་གཏན་འཇགས་
ཕོགས་བསྐྱོད་གོ་སིག་མ་ཐུབ་གོང་ལས་ཡུལ་གསར་པར་འཕལ་དུ་རིས་ལེན་
ཆདེ་བསྐྱོད་དགོས་བཀའ་ཁྱབ་བྱུང་ན། སར་ཡང་སྔནོ་ག་ིལས་ཡུལ་དུ་ཕིར་ལོག་
དང༌། བསྐྱར་དུ་གཏན་བསྐྱདོ་བས་པ་བཅས་ཀ་ིཡར་མར་འག་ོགོན་ཞུ་སོད་ཆགོ 

༤། ལས་ཡུལ་གསར་པར་འབོར་འཕལ་སོད་ཁང་མ་ཐོབ་པའ་ིདཀའ་ངལ་ཡོད་ན། 
འབརོ་ཚསེ་ནས་ཉནི་གངས་ ༧ ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞིག་འབལེ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་

གནས་སམ་ཕ་ིབསྐྱདོ་བ་ཡུལ་གནམ་ཐང་གང་ཉ་ེབར་ག་ིཐབོ་ཐང་མ་གཏགོས་ཞུ་སདོ་མ་ི
ཆགོ 

༣། ལས་བེད་གང་ཞིག་གཏན་འཇགས་ཕོགས་བསྐྱོད་སབས། སོ་སོའ་ིཕ་མ་དང༌། བཟའ་
ཟླའ་ིཕ་མ། རང་ག་ིཕྲུ་གུ་ང་ོམའམ། བུ་ཚབ་བམ། གསོས་ཕྲུག་ཏུ་ཉར་བ་ཡོངས་གགས་
སམ། འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་དངོས་འབེལ་ཡིན་པའ་ིངོས་སོར་ཡོད་པ་བཅས་ཀ་ི
འདོད་གཅགི་ནང་མིར་ལས་བེད་དེའ་ིཕོགས་རིམ་ལྟར་ལམ་གོན་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
འོན་ཀང་ལས་བེད་ནང་མི་མཉམ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པར་སྔ་རེས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་ཀི་
དམིགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་སབས་མཚམས་ཚོགས་པའ་ིལས་ཁུངས་སུ་བཀའ་
འཁལོ་ཞུ་དགསོ་པ་དང༌། ད་ེམིན་ནང་མ་ིསྔ་རསེ་སུ་བསྐྱདོ་པ་ལ་ལམ་གནོ་ཐབོ་ཐང་མདེ། 

 
༤། སོམ་ཚོད་གནས་སོས་མཐུན་རེན་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་

ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཇ་ིབྱུང་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ། མཐུན་རེན་འད་ིབགེས་ཡོལ་ཐོན་
སབས་དང་། ཞབས་ལ་ོ ༡༥ ཡན་ག་ིལས་འཁྱུར་རགིས་ལའང་འཐབོ་རྒྱུ། 

༥། དགོས་དབང་གིས་ལས་བེད་གཅིག་ཛ་དྲག་གནས་སོས་ཀིས་གཏན་འཇགས་ཕོགས་
བསྐྱོད་གོ་སིག་མ་ཐུབ་གོང་ལས་ཡུལ་གསར་པར་འཕལ་དུ་རིས་ལེན་ཆེད་བསྐྱོད་
དགོས་བཀའ་ཁྱབ་བྱུང་ན། སར་ཡང་སྔོན་གི་ལས་ཡུལ་དུ་ཕིར་ལོག་དང༌། བསྐྱར་དུ་
གཏན་བསྐྱདོ་བས་པ་བཅས་ཀ་ིཡར་མར་འག་ོགོན་ཞུ་སོད་ཆགོ 

༦། ལས་ཡུལ་གསར་པར་འབོར་འཕལ་སོད་ཁང་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན། འབོར་
ཚེས་ནས་ཉིན་གངས་ ༧ ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞིག་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་སོད་
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ནས་སདོ་གནས་ག་ོསགི་བདེ་དགོས། 
༥། ལས་བེད་གང་ཞིག་ས་གནས་གཞན་དུ་གནས་སོས་སབས་ལས་ཡུལ་སྔ་མའ་ི

ལས་མཚམས་བཞག་རེས་ལམ་བར་དུས་འགོར་ཇི་ཡོད་ཕུད་གནས་སོས་བ་
ཡུལ་ཀ་ིལ་ོམ་ིཊར་ ༡༢ ནས་ ༥༥༠ བར་ལ་ཉནི་གངས་ ༣ དང༌། ཀ་ིལ་ོམ་ིཊར་ 
༥༥༡ ཡན་ལ་ཉིན་གངས་ ༥ བར་ལས་བཅར་ལ་རིས་རྒྱུ་དང༌། ད་ེལས་བརྒལ་
བའ་ིདུས་འགརོ་བྱུང་ན་ཐབོ་སེང་གང་འསོ་ནས་དགངོས་ཞུ་བདེ་དགོས། 

གནས་ག་ོསགི་བདེ་དགོས། 
༧། ལས་བེད་གང་ཞིག་ས་གནས་གཞན་དུ་གནས་སོས་སབས་ལས་ཡུལ་སྔ་མའི་ལས་

མཚམས་བཞག་རེས་ལམ་བར་དུས་འགོར་ཇ་ིཡོད་ཕུད་གནས་སོས་བ་ཡུལ་ཀ་ིལ་ོམ་ི
ཊར་ ༢༤ མན་ལ་ཉིན་གངས་ ༡ དང་། ཀི་ལ་ོམ་ིཊར་ ༢༥ ནས་ ༥༥༠ བར་ལ་ཉིན་
གངས་ ༣ དང༌། ཀ་ིལ་ོམ་ིཊར་ ༥༥༡ ཡན་ལ་ཉིན་གངས་ ༥ བར་ལས་བཅར་ལ་བར་ི
རྒྱུ་དང༌། ད་ེལས་བརྒལ་བའ་ིདུས་འགརོ་བྱུང་ན་དགོངས་ཞུ་བདེ་དགོས། 

བཅ་ོ
བརྒྱད་པ། 
 
 

དངསོ་ཆས་ལདི་ཚད་ཀ་ིབདལ་ག་ཐབོ་ཐང༌། 
༡། ལས་བེད་གནས་སོས་སབས་ཅ་དངོས་འོར་འདྲེན་བདལ་གའ་ིག་འབབ་མཐུན་

རནེ་སམོ་ཚདོ་དདོ་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚགོས་པའ་ིའགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་
གཏན་འབེབས་ཇ་ིབྱུང་ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 

༢། གལ་སིད་བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ལས་བེད་ཡིན་པ་དང༌། གནས་སོས་
ས་གནས་གཅིག་ཏུ་དུས་མཉམ་འཁེལ་ཚ་ེལས་བེད་གཉིས་ཀི་ཐོབ་ཐང་ལེན་མ་ི
ཆགོ 

ཉརེ་གཉསི་པ། དངསོ་ཆས་ལདི་ཚད་ཀ་ིབདལ་ག་ཐབོ་ཐང༌། 
རང་འཇགས། 
 
 
རང་འཇགས། 
 

 

བཅུ་དགུ་
པ། 
 
 
 
 

སྨན་བཅསོ་ཐབོ་ཐང༌། 
༡། ལས་བེད་སོ་སོའ་ིཟླ་རེའི་སང་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆ་ ༢ སྨན་བཅོས་དོད་འབུལ་

བཞིན་པ་རྣམས་ལ་ནད་མནར་སབས་སྨན་རིན་དང༌། ལམ་གོན་ངོ་སོང་སིག་
གསལ་ལྟར་ཐབོ་ཐང་ཡདོ། མ་ཕུལ་བའ་ིརགིས་ལ་སྨན་བཅོས་ཀ་ིཐབོ་ཐང་མདེ། 

༢། སྨན་བཅོས་བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་འཕོད་བསྟེན་
སྨན་ཁང་ཁག་དང༌། སྨན་རིས་ཁང༌། བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང༌། དེ་དག་གི་ཡན་

ཉརེ་གསུམ་པ། སྨན་བཅསོ་ཐབོ་ཐང༌། 
རང་འཇགས། 
 
 
༢། སྨན་བཅོས་བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་

ཁག་དང༌། སྨན་རིས་ཁང༌། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང༌། ད་ེདག་ག་ིཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་
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ལག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ནས་སྨན་བཅོས་བ་དགོས། 
 
༣། སྨན་ཁང་ད་ེདག་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པར་སྨན་ཁང་གཞན་བསྟེན་དགོས་

བྱུང་ཚ་ེས་གནས་སྨན་རསི་སྨན་པའམ་འཕདོ་བསྟནེ་སྨན་པ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་
སྦྲགས་སྨན་ཁང་དང༌། སྨན་པ་གཞན་བསྟནེ་དགོས་པའ་ིངསོ་སརོ་ཞུས་ཏ་ེབསྟནེ་
དགསོ།  

 
༤། གོ་ནད་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཕུད་དེ་བིངས་ལོ་འཁོར་ནང་ལས་བེད་རེར་སྨན་

བཅོས་འགོ་གོན་མང་ཚད་སོར་ཆིག་ཁི་ཡིན། དེ་ལས་བརྒལ་ཚེ་དངུལ་འབོར་ 
འཕར་མ་ཇ་ིསོང་ག་ིབརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ཞུ་སོད་ཆགོ་རྒྱུ། སྨན་བཅསོ་མཐུན་རནེ་ལས་
བདེ་རང་ཉདི་མ་གཏགོས་ནང་མིར་ཞུ་སདོ་མ་ིཆགོ 

༥། སོའ་ིསྨན་བཅོས་འཕོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕ་ིལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུག་
བས་ཚ་ེསྨན་གོན་འཛིན་གསལ་འཐོབ་རྒྱུ། སེར་པའི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་དགོས་
མཆིས་ཚ་ེཕི་ལུགས་སྨན་ཁང་ནས་ངོས་སོར་དང་སྦྲགས་ལོ་གསུམ་ནང་སྨན་
ཡོན་འག་ོགོན་མཐ་ོཚད་དང༌། སྨན་པའ་ིབརག་དཔྱད་ཀསི་མགི་ཤེལ་བཟ་ོདགོས་
མཆིས་ཚ་ེལ་ོགཉིས་ནང་འག་ོགོན་མཐ་ོཚད།   ད་ེབཞིན་སྨན་པའ་ིབརག་དཔྱད་
ཀིས་གོ་ནུས་ཡ་ོཆས་བཟ་ོདགོས་མཆིས་ཚ་ེལ་ོགསུམ་ནང་འགོ་གོན་མཐ་ོཚད་
བཅས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་
འབེབས་ཇ་ིབྱུང་ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 

རུང་ནས་སྨན་བཅོས་བ་དགོས། ད་ེདག་མདེ་སར་ས་གནས་ཀ་ིགཞུང་སརེ་སྨན་ཁང་ལ་
བསྟནེ་གཏུག་བདེ་ཆགོ 

༣། སྨན་ཁང་ད་ེདག་ནས་སྨན་བཅསོ་མ་ཐུབ་པར་སྨན་ཁང་གཞན་བསྟནེ་དགོས་བྱུང་ཚ།ེ ས་
གནས་སྨན་པའམ་འཕོད་ལས་པའ་ིངོས་སརོ་དང་བཅས། འགན་འཛིན་བརྒྱུད་དབུས་
ངལ་སེལ་ཚགོས་པར་ཆགོ་མཆན་ཞུ་དགསོ། ཛ་དྲག་ནད་མནར་རགིས་འགན་འཛནི་
ལ་ཞུས་ཏེ། བདུན་ཕག་གཅིག་འགངས་མེད་དབུས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐོབ་བེད་
དགསོ། 

༤། གོ་ནད་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཕུད་ད་ེབིངས་ལོ་འཁོར་ནང་ལས་བེད་རེར་སྨན་བཅོས་འག་ོ
གོན་མང་ཚད་སོར་ ༡༥,༠༠༠ ཡིན། ད་ེལས་བརྒལ་ཚ་ེདངུལ་འབོར་འཕར་མ་ཇ་ིསོང་
གི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ ཞུ་སོད་ཆོག་རྒྱུ། སྨན་བཅོས་མཐུན་རེན་ལས་བེད་རང་ཉིད་མ་
གཏོགས་ནང་མིར་ཞུ་སདོ་མ་ིཆགོ 

རང་འཇགས། 
 
 
 
 
 
 
 



28 

 

༦། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ད་ེམིན་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་རིང་སྨན་བཅོས་བ་
དགསོ་བྱུང་ཚ་ེསྨན་བཅསོ་ཀ་ིའག་ོགོན་གཞུང་ནས་ཞུ་སོད་མ་ིཆགོ 

༧། ཆམ་པ་ལྟ་བུའ་ིནད་རགིས་ཆུང་ཙག་དང༌། སྟོབས་སྐྱདེ་སྨན། རིན་ཆེན་རལི་བུ། 
ཆུ་ཚན་དུ་བསྐྱདོ་པ་བཅས་ལ་སྨན་ཡོན་ཐབོ་ཐང་མདེ། 

༨། ལས་བདེ་སུ་ཞགི་སྨན་ཁང་ནང་ཉལ་དགོས་བྱུང་ཚ་ེཉལ་ཁང་དཀྱུས་མའ་ིཁང་ག་
འཐབོ་རྒྱུ། 

༩། བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་བཙས་སབས་ཛ་དྲག་གཤག་བཅོས་བ་དགོས་པའི་སྨན་པའི་
ངོས་སོར་བྱུང་ན་ང་ོསོང་རིས་གསལ་འཐོབ་རྒྱུ་ལས་བརག་དཔྱད་དང༌། སྟོབས་
སྐྱདེ་སྨན། སྨན་ཁང་དུ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་གནོ་བཅས་ཀ་ིཐབོ་ཐང་མདེ། 

༡༠། སྨན་བཅསོ་འག་ོགོན་རསི་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་ཚུད་འགན་འཛནི་
ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་སྦྲགས་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་
ཐུབ་པ་དགསོ། ད་ེལས་འགངས་ན་རསི་འག་ོགཏོང་རྒྱུ་མནི། 

༡༡། ཛ་དྲག་ཆ་ེསབས་ནད་གཡོག་དགོས་གལ་བྱུང་ཚ་ེའབེལ་ཡོད་འགན་འཛནི་ལ་
བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཐོག་ལམ་གོན་དང་ཟུར་ཕོགས་ཕོགས་རིམ་ཁ་པའ་ི ༤ ཐོབ་
ཐང་ལྟར་ཞུ་སོད་ཆགོ་རྒྱུ་དང༌། འགན་འཛནི་ནས་དབུས་སུ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས། 
མེད། 

 
 
 

རང་འཇགས། 
 
རང་འཇགས། 
 
རང་འཇགས། 
 
རང་འཇགས། 
 
 
རང་འཇགས། 
 
 
༡༡། ནད་གཞ་ིཛ་དྲག་ཚབས་ཆ་ེསབས་སྨན་ཁང་དུ་ནད་གཡོག་མདེ་པར་བསྐྱདོ་མ་ིཐུབ་པའ་ི

རིགས་ལ་ནད་གཡོག་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ། འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ག་ིརྒྱབ་གཉེར་
དང་བཅས་ངལ་སེལ་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆ་ེལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ། 

༡༢། ལས་བདེ་པ་སྨན་བཅསོ་ཆེད་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱདོ་སབས། གཞུང་འབལེ་ཕགོས་བསྐྱདོ་
ལྟར་ག་ིའགམི་འགྲུལ་དང་ཟུར་ཕགོས་འཐོབ་ཅངི་། ལམ་འགརོ་ཚུད་པའ་ིཉིན་གངས་ 
༣༠ རིང་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་དང་། དེའི་རེས་ཐོབ་གསེང་དང་དམིགས་བསལ་ཕེད་
ཕོགས་ནད་དགོངས་ཞུ་སབས་ཉིན་གངས་ ༡༨༠ རིང་ཟུར་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ 
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མེད། 
 
མེད། 

འཐབོ་རྒྱུ། བཀའ་འཁལོ་ཐནོ་པའ་ིནད་གཡགོ་གཅགི་ག་ིའགམི་འགྲུལ་ལམ་གནོ་ནད་པ་
དང་གཅགི་མཚུངས་ཡནི་ལ། ལམ་འགརོ་ཚུད་པའ་ིཉནི་གངས་ ༣༠ རངི་ཕགོས་རམི་ 
༩ པའི་ཚད་གཞ་ིདང་མཉམ་པའ་ིཟུར་ཕོགས་ཞུ་སོད་བེད་ཆོག་ཅིང། དེའི་རེས་ཉིན་
གངས་ ༡༨༠ རིང་ཟུར་ཕོགས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆ་ ༥༠ འཐོབ་རྒྱུ། ད་ེལས་བརྒལ་བར་ཟུར་
ཕགོས་མདེ། 

༡༣། ལ་ོགསུམ་རའེ་ིམཚམས་སརི་བཏང་གཟུགས་བབ་བརག་དཔྱད་ཐངེས་ར་ེབདེ་ཆགོ་པ་
དའེ་ིབརག་དཔྱད་སྨན་གནོ་ཐབོ་ཐང་དནོ་ཚན་འདའི་ིནང་གསསེ་ ༤ ལྟར་ཡནི། 

༡༤། ལས་བདེ་པ་སྨན་བཅསོ་སུ་བསྐྱདོ་དགསོ་སབས་ས་ཐགོ་འཁརོ་ལམ་མདེ་པ་དང། ས་
ལམ་བད་ེབགདོ་མདེ་པ། ཛ་དྲག་ཆ་ེབས་གནམ་ཐགོ་བསྐྱདོ་དགསོ་བྱུང་ཚ་ེརྒྱུ་མཚན་
གསལ་འཁདོ་ཀསི་ཚགོས་པའ་ིས་ིཁྱབ་དྲུང་ཆ་ེནས་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ། 

ཉ་ིཤུ་པ། 
 

ག་ོབུར་བརྡབ་སྐྱནོ་དང་རནེ་ངན་བྱུང་རགིས། 
༡། གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་ཐོག་བསྐྱོད་སབས་ཚབས་ཆེའ་ིབརྡབ་སྐྱོན་བྱུང་རིགས་

སྨན་བཅསོ་འག་ོསོང་འཛནི་གསལ་ལྟར་ཞུ་སོད་ཆགོ 
༢། ལས་བེད་གང་ཞིག་གཞུང་དོན་ཐོག་བསྐྱོད་སབས་བརྡབ་སྐྱོན་གིས་དབང་པ་ོ

སྐྱོན་ཤོར་ལས་འཕེར་མེད་པ་གྱུར་ཚ་ེརྒས་ཡོལ་དུས་ཚོད་མ་སེབས་བར་སང་
ཕོགས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆ་ ༧༥ སོད་རྒྱུ་དང་གསོག་དངུལ་ཆ་ཚང་བསྡུ་གསོག་བ་རྒྱུ། 
རྒས་ཡོལ་ཐོན་མཚམས་ཞབས་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་རིས་ཏེ་གསོག་དངུལ་དང་
གཟགིས་གསལོ་སིག་གསལ་ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 

 

ཉརེ་བཞ་ིཔ། གཞུང་འབལེ་ལས་དནོ་ཐགོ་བརྡབ་ཆག་ལ་གུན་གསབ། 
རང་འཇགས། 
 
༢། ལས་བེད་གང་ཞིག་གཞུང་དོན་ཐོག་བསྐྱོད་སབས་བརྡབ་སྐྱོན་གིས་དབང་པ་ོསྐྱོན་ཤོར་

ལས་འཕརེ་མདེ་པ་གྱུར་ཚ།ེ བགསེ་ཡལོ་དུས་ཚོད་མ་སབེས་བར་ས་ོསའོ་ིསང་ཕགོས་ཆ་
ཚང་ཞུ་སོད་ཆོག་པ་དང་། གསོག་དངུལ་ཆ་ཚང་བསྡུ་གསོག་བ་རྒྱུ། བགེས་ཡོལ་ཐོན་
སབས་གསོག་དངུལ་དང་གཟིགས་གསོལ་སིག་གསལ་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ། བགསེ་ཡལོ་ལ་ོ
མཚམས་ལནོ་མཁན་ཡནི་ན། ཟླ་གངས་ ༢༤ སང་ཕོགས་གུན་གསབ་ཚུལ་དུ་སབེ་ཞུ་
བདེ་ཆགོ    
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༣། འཆ་ིསྐྱོན་བྱུང་རིགས་ལ་ཤུལ་ལུས་བཟའ་ཟླར་སབས་ད་ེརང་ལ་འདས་པོའ་ིཟླ་
དྲུག་ཕོགས་འབབ་ཆ་ཚང་དང་གསོག་དངུལ། དེ་བཞིན་ཞབས་ལོ་ཇ་ིསོང་གི་
སགི་གསལ་གཟགིས་གསལོ་སོད་རྒྱུ། 

༤། བཟའ་ཟླ་མེད་ཀང་བུ་ཕྲུག་རང་ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་ལོན་པ་འདོད་གཅིག་ནང་མ་ིཡིན་
པར་འདས་པོའ་ིགོང་གསལ་ག་ིཐོབ་ཐང་སོད་རྒྱུ་དང༌། རང་ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་མན་
ལ་གངོ་ག་ིཐབོ་འབབ་རྣམས་འབལེ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནས་འགན་འཁུར་གིས་ཕྲུ་
གུ་རྒན་ཤོས་སུ་ཡིན་དེའ་ིམིང་ཐོག་དངུལ་ཁང་དུ་དུས་བཀག་དངུལ་བཅོལ་དུ་
འཇགོ་རྒྱུ། 

༥། ཚེ་འདས་སོང་བའི་ལས་བེད་འདོད་གཅིག་ནང་མི་མེད་ཚེ་ཁ་ཆེམས་གདེང་
འཕེར་ཡོད་ན་ལས་ད་ེམིན་ཤུལ་དངོས་དང་གསོལ་དངུལ་ཇ་ིཡོད་ཚ་ེའདས་ཀ་ི
རེས་འཇུག་དགེ་སོར་ཐོག་སྨིན་གཏོང་བ་རྒྱུའི་འགན་དབང་འབེལ་ཡོད་འགན་
འཛིན་སུ་ཡིན་དེར་ཡོད་ཅིང༌། དེས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀསི་རེས་འཇུག་
འཐུས་གཙང་བས་རེས་དབུས་ལས་ཁུངས་ལ་ལས་བསོམས་དང་རིས་ཁ་
འབུལ་དགསོ། 

༦། ལས་འཁུར་ཞུ་མུས་ཀི་ལས་བེད་གང་ཞིག་གཞུང་དོན་ཐོག་མ་ཡིན་པར་འཆི་
སྐྱོན་བྱུང་རིགས་ཀི་རེས་ཤུལ་བཟའ་ཟླར་ཚ་ེའདས་དེའི་ཟླ་གསུམ་ཕོགས་ཐོབ་
དང༌། གསོག་དངུལ་གི་ངོ་སྐྱེད་ཞབས་ལོ་ཇི་སོང་གི་གཟིགས་གསོལ་བཅས་
སདོ་རྒྱུ། 

༣། འཆ་ིསྐྱོན་བྱུང་རིགས་ལ་ཤུལ་ལུས་བཟའ་ཟླར་འདས་པོའ་ིཟླ་དྲུག་ཕོགས་འབབ་ཆ་ཚང་
དང་གསགོ་དངུལ། གཟགིས་གསལོ་བཅས་སདོ་རྒྱུ། 

 
༤། རེས་ཤུལ་བཟའ་ཟླ་མེད་པའི་རིགས་ལ་འདས་པོའ་ིགུན་གསབ་དང་། གསོག་དངུལ། 

གཟིགས་གསལོ་བཅས་འདོད་གཅགི་ནང་མ་ིཇ་ིཡདོ་ལ་ཆ་སྙོམས་འཐོབ་རྒྱུ་དང། ཐོབ་
སལ་རྣམས་འབལེ་ཡདོ་འགན་འཛནི་གསི་འགན་འཁུར་ཏ་ེཁུངས་ས་ོསརོ་བག་ོསདོ་བདེ་
དགསོ། 

 
༥། ཚ་ེའདས་སོང་བའ་ིལས་བེད་འདོད་གཅིག་ནང་མ་ིམེད་ཚེ། ཁ་ཆེམས་གདེང་འཕེར་ཡོད་

ན་ལས་ད་ེམིན་ཤུལ་དངོས་དང་། གུན་གསབ། གཟགིས་གསལོ། གསོག་དངུལ་ཇ་ིཡོད་
ཚེ་འདས་ཀི་རེས་འཇུག་དགེ་སོར་ཐོག་སྨིན་གཏོང་བ་རྒྱུའི་འགན་དབང་འབེལ་ཡོད་
འགན་འཛིན་སུ་ཡིན་དེར་ཡོད་ཅིང༌། དེས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་བཙུགས་ཀིས་རེས་འཇུག་
འཐུས་གཙང་བས་རསེ་དབུས་ལས་ཁུངས་ལ་ལས་བསམོས་དང་རསི་ཁ་འབུལ་དགསོ། 

 
༦། ལས་བེད་པ་གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་ཐོག་བསྐྱོད་སབས་བརྡབ་ཆག་གིས་སྨན་ཁང་དུ་

བསྟནེ་ཉལ་དགསོ་ཚ།ེ ཉནི་གངས་ ༣༦༠ མ་བརྒལ་བའ་ིདུས་ཡུན་རངི་ཕགོས་ཡདོ་ནད་
དགངོས་ཞུ་སདོ་ཆགོ་ཅངི་། ཕགོས་ཡདོ་ནད་དགངོས་འད་ིརགིས་ཞབས་ལའོ་ིཁངོས་སུ་
བར་ིརྒྱུའང་། གུང་གསངེ་ཐབོ་ཆའ་ིལས་རྒྱུན་དུ་མ་ིབར་ིཞངི་། ཕགོས་ཡདོ་ནད་དགངོས་
འདའི་ིདུས་ཡུན་རངི་གུང་གསངེ་གཞན་ག་ིཐབོ་ཐང་མདེ། དའེ་ིརསེ་དམགིས་གསལ་ནད་
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དགངོས་དང་ནད་དགངོས་འཕར་མ་ལས་བདེ་ས་ིམཚུངས་ལྟར་ཞུ་སདོ་ཆགོ 
ཉརེ་
གཅགི་པ། 
 

སྨན་བཅསོ་མཐུན་རནེ་འགན་འཁུར། 
༡། ལས་བེད་ནད་མནར་སབས་སིག་གཞ་ིལྟར་ག་ིསྨན་བཅོས་འག་ོགོན་ཆེད་འབལེ་

ཡོད་འགན་འཛིན་བརྒྱུད་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་སྔོན་ཚུད་
བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ། 

༢། ཛ་དྲག་གི་རེན་པས་དབུས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐབས་མ་བྱུང་ན་འབེལ་ཡོད་
འགན་འཛིན་ལ་སབས་འཕལ་ཞུ་སྙན་འབུལ་དགོས་པ་དང༌། འགན་འཛིན་ནས་
རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཀོད་ཀིས་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་ཡིག་བདུན་ཕག་གཅིག་ནང་ཚུད་
དབུས་སུ་འབུལ་དགོས། ད་ེལྟར་འབུལ་འབོར་མ་བྱུང་ཚ་ེདབུས་བོད་མིའི་ངལ་
སེལ་ཚོགས་པར་རསི་འག་ོགཏོང་དགསོ་ཀ་ིའགན་འཁུར་མེད། 

ཉརེ་ལྔ་པ། སྨན་བཅསོ་མཐུན་རནེ་འགན་འཁུར། 
༡། ལས་བེད་ནད་མནར་སབས་ཀི་སྨན་བཅོས་འགོ་གོན་རིས་ཞུ་ཆེད། སིག་གཞ་ིལྟར་ག་ི

ཡིག་ཆ་དང་རསི་ཁ་རྣམས་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་བརྒྱུད་དབུས་བོད་མིའ་ིངལ་སེལ་
ཚགོས་པར་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ། 

རང་འཇགས། 

 

ཉརེ་
གཉསི་པ། 
 

ལས་བདེ་པའ་ིཕྲུ་གུར་མཐུན་རནེ། 
མེད། 
 
 
མེད། 

 

ཉརེ་དྲུག་པ། ལས་བདེ་པའ་ིཕྲུ་གུར་མཐུན་རནེ། 
༡། ལས་བདེ་རྣམས་ཀ་ིཕྲུ་གུ་རང་ལ་ོ ༦ སོན་རམི་བཞནི་དྷ་ས་བདོ་ཕྲུག་ཁྱམི་ས་ེདང༌།  ས་ཾ

བོ་ཊ།  མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་བཅས་སུ་སོབ་འཇུག་སིག་གཞི་ཟུར་ཡོད་ལྟར་ཆ་བགོས་
ཀསི་སབོ་འཇུག་བ་རྒྱུ།   

༢། འོན་ཀང་ལས་བེད་གང་ཞིག་གི་ཕྲུ་གུ་སོབ་འཇུག་ཟིན་རེས་རང་ཉིད་ལས་བེད་ནས་
གནས་དབྱུང་དང་རང་བཞནི་གསི་བུད་པ་ཕུད། ལུགས་མཐུན་ར་དགངོས་བྱུང་རགིས་
ཀ་ིཕྲུ་གུ་ནས་ཟས་གསོ་དང་གནས་མལ་ག་དདོ་གཤམ་གསལ་ལྟར་བསྡུ་འབུལ་དགསོ་
པ་ཡནི།  

ཀ ཞབས་ལ་ོགཅགི་ནས་བཞ་ིབར་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 

གསར་འཇུག 

༼ལས་བདེ་

དང་དརོ་སགི་

གཞ་ིདང་གཅིག་

མཚུངས་༽ 
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ཁ ཞབས་ལ་ོལྔ་ནས་བདུན་བར་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠      
ག ཞབས་ལ་ོབརྒྱད་ནས་དགུ་བར་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ 
ང ཞབས་ལ་ོབཅུ་ཡན་ལནོ་པ་ནས་བསྡུ་མ་ིདགསོ། 

ཉརེ་
གསུམ་པ། 
 

གསགོ་དངུལ། 
༡། གཏན་འཇགས་ལས་བེད་རྣམས་ནས་ད་ོབདག་ག་ིད་ཡོད་ཟླ་རེའ་ིཕོགས་འབབ་

ཀི་བརྒྱ་ཆ་ ༨ དང༌། དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༨། སྐྱེད་འབབ་
ཀང་ལོ་རེ་བཞིན་དངུལ་ཁང་གི་  (Saving Bank Interest) དངུལ་སྐྱེད་
འཕར་ཆག་ཇ་ིབྱུང་ལྟར་ལས་བདེ་ས་ོསོའ་ིམིང་ཐགོ་འཇོག་རྒྱུ། 

༢། ལས་བེད་གང་ཞིག་ལ་ོགསུམ་གཙང་ཡང་སིག་གཞི་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའི་ནང་
གསེས་དང་པོའ་ིདགོངས་དོན་བཞིན་ཟླ་གཉིས་གོང་དགོངས་ཤོག་མ་ཕུལ་བར་
ག་ོབུར་དགོངས་ཞུ་བ་མཁན་རིགས་ལ་རང་འབབ་གསོག་དངུལ་དང་དེའ་ིསྐྱདེ་
འབབ་ལས་གཞུང་འབབ་ཞུ་སོད་མ་ིཆགོ 

༣། ལས་བེད་གང་ཞགི་ཞབས་ལ་ོགསུམ་མ་གཙང་གོང་ལུགས་མཐུན་དགངོས་ཞུ་
བ་མཁན་རིགས་ལ་རང་འབབ་གསོག་དངུལ་མ་གཏོགས་གཞུང་འབབ་དང་
སྐྱདེ་འབབ་ཞུ་སདོ་མ་ིཆགོ 

༤། ལས་བེད་གང་ཞིག་ཞབས་ལ་ོགསུམ་མ་གཙང་བ་མ་ཟད་ག་ོབུར་དགོངས་ཞུ་
བས་པའ་ིརགིས་ལ་གསོག་དངུལ་ཆ་ཚང་ཞུ་སོད་མ་ིཆགོ 

༥། ལས་བེད་གང་ཞིག་ལས་རྒྱུན་ལ་ོགསུམ་གཙང་བའ་ིརེས་ཚུལ་མཐུན་དགོངས་
ཞུས་བ་རགིས་ལ་གསོག་དངུལ་ཆ་ཚང་ཞུ་སོད་ཆགོ་རྒྱུ། 

ཉརེ་བདུན་པ། གསགོ་དངུལ། 
༡། གཏན་འཇགས་ལས་བེད་རྣམས་ནས་ད་ོབདག་གི་ཟླ་རེའི་ཕོགས་འབབ་ཀི་བརྒྱ་ཆ་ ༥ 

དང༌། དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༥ བསྣན་པས་ལས་བདེ་ས་ོསའོ་ིམངི་
ཐགོ་དངུལ་ཁང་གསགོ་བཅསོ་རསི་ཁ་གསར་ཕེས་ཀསི་སབེ་གསགོ་ཞུ་རྒྱུ། 

 
ཕརི་བསྡུ། 
 
 
 
ཕརི་བསྡུ། 
 
 
ཕརི་བསྡུ། 
 
ཕརི་བསྡུ། 
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༦། གསོག་དངུལ་ཆ་ཚང་ཕིར་སོད་སབས་ལས་ཡུལ་སེ་ཚན་ནས་རིས་ཆད་མེད་
པ་དང༌། ལས་ཤག་དང་འཛིན་ཆས་ཆ་ཚང་རིས་སོད་ཆད་མེད་བས་པའི་ངོས་
སོར་འབུལ་དགོས་ཐོག་སེ་ཚན་དེའི་རིས་ཞིབ་ཟིན་ཏེ་རིས་ཞིབ་སྙན་ཐ་ོའབུལ་
ཟནི་དགསོ། 

༧། ཆདོ་གན་དང༌། འཕལ་སལེ་ལས་བདེ་རྣམས་ལ་གསོག་དངུལ་ག་ིཐབོ་ཐང་མདེ། 
༨། ཕགོས་མེད་གུང་སེང་དང༌། ཐབོ་སངེ་དངུལ་བསྒྱུར་བཅས་ལ་གསགོ་དངུལ་ག་ི

ཐབོ་ཐང་མདེ། 
 
༩། ལས་བེད་གང་ཞིག་གནས་དབྱུང་དང༌། རང་བཞིན་གིས་བུད་པ་རྣམས་ལ་

གསགོ་དངུལ་ཞུ་སདོ་མ་ིཆགོ 
མེད། 

༢། གསོག་དངུལ་ཆ་ཚང་ཕིར་སོད་སབས་ལས་ཡུལ་ས་ེཚན་ནས་རིས་ཆད་མེད་པ་དང༌། 
ལས་ཤག་དང་འཛནི་ཆས་ཆ་ཚང་རསི་སོད་ཆད་མདེ་བས་པའ་ིངསོ་སརོ་འབུལ་དགོས་
ཐོག །སེ་ཚན་དེའི་རིས་ཞིབ་ཟིན་ཏེ་རིས་ཞིབ་སྙན་ཐོར་ད་ོབདག་དང་འབེལ་བའ་ིསྐྱོན་
གནད་མ་ཐནོ་པ་ཞགི་དགསོ། 

༣། ཆདོ་གན་དང༌། འཕལ་སལེ་ལས་བདེ་རྣམས་ལ་གསགོ་དངུལ་ག་ིཐབོ་ཐང་མདེ།  
༤། ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་དང། སོབ་སོང་གུང་གསེང་། ཐོབ་གསེང་དངུལ་བསྒྱུར། 

དམིགས་བསལ་ནད་དགོངས་བཅས་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་དང། 
ཚདོ་ལྟའ་ིདུས་ཡུན་བཅས་ལ་གསགོ་དངུལ་ག་ིཐབོ་ཐང་མདེ། 
ཕརི་བསྡུ། 

 
༥། ལས་བདེ་གང་ཞགི་གསི་གསགོ་དངུལ་ཆ་ཤས་ཕརི་སདོ་ཡངོ་བའ་ིསྙན་འབུལ་བས་ཚ།ེ 

འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནས་རིས་ཆད་མེད་པའི་རྒྱབ་གཉེར་ངོས་སོར་བྱུང་ན་རང་
འབབ་གསགོ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་མ་བརྒལ་བའ་ིདངུལ་ཞུ་སདོ་ཆགོ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
གསར་འཇུག 

ཉརེ་བཞ་ི
པ། 
 
 
 
 

རྒས་ཡལོ། 
༡། ལས་བེད་རྣམས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཧིལ་པོ་ལོན་པ་དང་རྒས་ཡོལ་འགོ་དགོས། 

རྒས་ཡོལ་འགོ་མཁན་རིགས་ལ་ཉུང་མཐར་ཉིན་གངས་དགུ་བཅུའི་སྔོན་དུ་
ཚགོས་པའ་ིའཛནི་སྐྱོང་ཚགོས་ཆུང་ནས་སྔནོ་བརྡ་གཏངོ་དགསོ། 

༢། ཞབས་ལོ་ ༢༠ ཧིལ་པོ་ལོན་པ་རྣམས་རང་ལོ་མ་ལོན་ཡང་རང་མོས་ཀི་རྒས་
ཡོལ་སྔ་བསྣུར་ཞུ་ཆོག་པ་ཡིན། འདི་རིགས་ནས་ཟླ་གསུམ་སྔོན་འབེལ་ཡོད་

ཉརེ་བརྒྱད་པ། བགསེ་ཡལོ། 
༡། ལས་བདེ་རྣམས་རང་ལ་ོ ༦༢ ཧིལ་པ་ོལོན་པ་དང་བགསེ་ཡལོ་འག་ོདགསོ། བགསེ་ཡལོ་

འག་ོམཁན་རིགས་ལ་ཉུང་མཐར་ཉིན་གངས་དགུ་བཅུའ་ིསྔོན་དུ་ཚོགས་པའ་ིའཛནི་སྐྱོང་
ཚགོས་ཆུང་ནས་སྔནོ་བརྡ་གཏངོ་དགསོ། 

༢། ཞབས་ལོ་ ༢༠ ཧིལ་པ་ོལོན་པ་རྣམས་རང་ལ་ོམ་ལོན་ཡང་རང་མོས་ཀ་ིབགེས་ཡལོ་སྔ་
སྣུར་ཞུ་ཆོག་པ་ཡིན། འད་ིརིགས་ནས་ཉིན་གངས་ ༩༠ སྔོན་འབེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་
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འགན་འཛིན་བརྒྱུད་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་སྙན་གསན་ཞུ་
དགསོ། 

༣། ཚོགས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ལས་བེད་གང་ཞིག་རྒས་ཡོལ་སྔ་
བསྣུར་གཏོང་དགོས་རིགས་ཀང་ཞབས་ལོ་ ༢༠ ཧིལ་པོ་ལོན་དགོས། འདི་
རགིས་ལ་ཟླ་གསུམ་གོང་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཀདོ་ཀསི་སྔོན་བརྡ་གཏངོ་དགསོ། 

༤། རྒས་ཡོལ་བ་གང་ཞིག་དགོས་མཁོ་གྱུར་ཚེ་ས་གནས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་
སྦྲགས་རྒྱབ་གཉེར་བྱུང་མཚམས་དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ་ནས་ཞིབ་འཇུག་
གིས་སྐྱོན་གནད་མེད་ཚ་ེམང་མཐའ་ལོ་ ༤ ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞིག་རྒས་ཡོལ་
ཕིར་འགངས་ཆོག་རྒྱུ། འོན་ཀང་དུས་གཅིག་ལ་ལོ་ ༢ ལས་བརྒལ་བའི་ཕིར་
འགངས་མ་ིཆགོ 

༥། རྒས་ཡོལ་ཕརི་འགངས་གནང་རགིས་ལ་སབས་དའེ་ིཕགོས་རམི་གང་ཡིན་རང་
འཇགས་ཐོག་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་འཕར་ཆ་སད་འཐུས་ལས་ཕོགས་རིམ་སར་
མ་ིཆགོ  

བརྒྱུད་དབུས་བོད་མའི་ིངལ་སལེ་ཚོགས་པར་སྙན་གསན་ཞུ་དགསོ། 
 
༣། ཚགོས་པའ་ིའཛནི་སྐྱོང་ཚགོས་ཆུང་ནས་ལས་བདེ་གང་ཞགི་བགསེ་ཡལོ་སྔ་སྣུར་གཏོང་

དགོས་རིགས་ཀང་ཞབས་ལ་ོ ༢༠ ཧིལ་པ་ོལོན་དགོས། འད་ིརིགས་ལ་ཟླ་གསུམ་གོང་
རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཀདོ་ཀསི་སྔོན་བརྡ་གཏངོ་དགསོ། 

༤། བགསེ་ཡལོ་བ་གང་ཞགི་དགོས་མཁ་ོགྱུར་ཚ་ེས་གནས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་རྒྱབ་
གཉརེ་བྱུང་མཚམས་དབུས་ངལ་སལེ་ཚོགས་པ་ནས་ཞབི་འཇུག་གསི་སྐྱནོ་གནད་མེད་
ཚ་ེམང་མཐའ་ལ་ོ ༤ ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞིག་བགེས་ཡོལ་ཕིར་འགངས་ཆོག་རྒྱུ། འོན་
ཀང་དུས་གཅིག་ལ་ལ་ོ ༢ ལས་བརྒལ་བའ་ིཕརི་འགངས་མ་ིཆགོ 

 
༥། བགེས་ཡོལ་ཕིར་འགངས་གནང་རིགས་ལ་སབས་དེའི་ཕོགས་རིམ་གང་ཡིན་རང་

འཇགས་ཐགོ་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་འཕར་ཆ་སད་འཐུས་ལས་ཕོགས་རམི་སར་མ་ིཆགོ 

ཉརེ་ལྔ་པ། 
 
 

གཟགིས་གསལོ། 
༡། གཏན་འཇགས་ལས་བེད་ཞབས་ལ་ོལྔ་ཧིལ་པ་ོལོན་པ་རྣམས་བགེས་ཡོལ་ལམ་

དགོངས་ཞུས་སབས་ལས་བེད་སོ་སོའ་ིམཐའ་མའི་སང་ཕོགས་ཀི་ཕེད་འབབ་
ཞབས་ལོ་ཇ་ིསོང་གིས་བསྒྱུར་བ་མང་མཐའ་ཞབས་ལ་ོསུམ་ཅུ་འམ། ཧིན་སོར་
གསུམ་འབུམ་ལས་མ་བརྒལ་བའ་ིགཟགིས་གསལོ་འཐོབ་རྒྱུ། 

༢། ལས་བེད་ཞབས་ལོ་ལྔ་ཧིལ་པ་ོལོན་པའམ། ཡང་ན་རྒས་ཡོལ་མ་ཐོན་གོང་ར་

ཉརེ་དགུ་པ། གཟགིས་གསལོ། 
༡། གཏན་འཇགས་ལས་བེད་ཞབས་ལོ་ལྔ་ཧིལ་པ་ོལོན་པ་རྣམས་བགེས་ཡོལ་ལམ་བགསེ་

ཡོལ་སྔ་སྣུར། ལུགས་མཐུན་ར་དགངོས་ཞུ་སབས་ལས་བེད་ས་ོསོའ་ིམཐའ་མའ་ིསང་
ཕོགས་ཀ་ིཕེད་འབབ་ཞབས་ལ་ོཧིལ་པ་ོཇ་ིསོང་གིས་བསྒྱུར་འབབ་ཀ་ིགཟགིས་གསལོ་
འཐབོ་རྒྱུ། 

ཕརི་བསྡུ། 
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དགོངས་ཞུས་རིགས་ལ་གཟིགས་གསོལ་ཟླ་རེའི་སང་ཕོགས་ཀི་ཕེད་འབབ་ཀ་ི
བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ འབབ་ཞབས་ལོ་ཇི་སོང་གིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཞུ་ལེན་ཆོག་པ་ཡིན། 
གནས་དབྱུང་དང༌། ལུགས་མཐུན་དགོངས་འཁོལ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཟགིས་
གསལོ་ཞུ་སདོ་མ་ིཆགོ་རྒྱུ། 

༣། རེན་འདས་བྱུང་བའི་ལས་བེད་ཀི་གསོག་དངུལ་དང་གཟིགས་གསོལ་ཁིམས་
མཐུན་རེས་ཤུལ་ལ་འཐོབ་རྒྱུ་དང༌། རེས་ཤུལ་ལ་རོད་གེང་བྱུང་ཚ་ེཁྱབ་ཁོངས་
ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཐག་གཅདོ་ལྟར་ར་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

 
 
 
 
༢། རནེ་འདས་བྱུང་བའ་ིལས་བེད་ཀ་ིགསགོ་དངུལ་དང་གཟགིས་གསལོ་ཐབོ་འབབ་རྣམས་

སགི་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་བཟའ་ཟླ་དང་འདདོ་གཅགི་ནང་མརི་འཐབོ་རྒྱུ།  
 

 

ཉརེ་དྲུག་
པ། 
 
 
 
 
 

མཐའ་མཚམས་དང་དཀའ་ངལ་ཆ་ེབའ་ིས་ཁུལ། གོང་ཁྱེར། གནམ་གཤསི་བཅས་
ལ་གུན་གསབ། 
མཐའ་མཚམས་དང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའ་ིས་ཁུལ། གོང་ཁྱེར། གནམ་གཤིས་བཅས་
ཀི་གུན་གསབ་འབུལ་ཡུལ་ས་ཁུལ་ཁག་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་སི་ཞུའི་ལས་
བེད་པ་རྣམས་ཀི་བླང་དོར་དང༌། ཐོབ་ཐང་གི་སིག་གཞིའི་ནང་ཇི་གསལ་ལྟར་ར་
འཛིན་གིས་གུན་གསབ་གནང་ཕོགས་ཐད་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་པའི་འགན་
འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་གཏན་འབབེས་ཇ་ིབྱུང་ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 

སུམ་ཅུ་པ། མཐའ་མཚམས་དང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ། གོང་ཁྱེར། གནམ་གཤིས་
བཅས་ལ་གུན་གསབ། 
མཐའ་མཚམས་དང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ། གོང་ཁྱེར། གནམ་གཤིས་བཅས་ཀ་ིགུན་
གསབ་འབུལ་ཡུལ་ས་ཁུལ་ཁག་ག་ིགུན་གསབ་ཐོབ་འབབ་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་པའ་ི
འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་གཏན་འབབེས་ཇ་ིབྱུང་ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 
 
 

 

ཉརེ་
བདུན་པ། 
 

ཁང་ག། 
༡། ལས་བདེ་རྣམས་ཚོགས་པའ་ིལས་ཤག་ནང་བསད་ཚ་ེཁང་གའ་ིཐབོ་ཐང་མདེ།  
 
༢། ཚོགས་པས་ལས་ཤག་གོ་སིག་མ་ཐུབ་པའི་ལས་བེད་གང་ཞིག་མཉམ་འབེལ་

དང་ཚོགས་སེ་ཁག ད་ེམིན་སེར་གི་ཁང་ཁུངས་ག་གཡར་བ་དགོས་རིགས་ལ་

ས་ོགཅགི་པ། ཁང་ག། 
༡། ལས་བེད་རྣམས་ཚོགས་པའ་ིལས་ཤག་ནང་བསད་ཚ་ེཁང་གའི་ཐོབ་ཐང་མེད་ལ། ལས་

ཤག་སྟངོ་པ་ཡདོ་བཞནི་དུ་མ་བསད་ནའང་ཁང་ག་མ་ིའཐབོ།  
༢། ཚགོས་པས་ལས་ཤག་ག་ོསགི་མ་ཐུབ་པའ་ིལས་བདེ་གང་ཞགི་མཉམ་འབལེ་དང་ཚགོས་

སེ་ཁག ད་ེམིན་སེར་གི་ཁང་ཁུངས་ག་གཡར་བ་དགོས་རིགས་ཀི་ཁང་ག་དང་། རང་
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དུས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁང་ག་གཏན་
འབེབས་ཇ་ིབྱུང་ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 

༣། ཚོགས་པས་གོ་སིག་བས་པའི་ལས་ཤག་ནང་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཀི་ཆུ་གོག་
རནི་འབབ་རང་ངསོ་ནས་སདོ་རྒྱུ། 
མེད། 
 
མེད། 

 
 
 

མེད། 

ཁྱིམ་དོད་བཅས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་
འབེབས་ཇ་ིབྱུང་ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 

རང་འཇགས། 
 
༤། གཞུང་བསསོ་དང༌། ཟུར་སྐྱངོ༌། རང་ཁོངས་ལས་བདེ་སུ་ལ་ཡང་ལས་ཤག་དང༌། ཁང་

ག་ས་ེཚན་གཅགི་ནས་མ་གཏགོས་ཞུ་སདོ་མ་ིཆགོ  
༥།  ལས་བདེ་སུའང་རང་ག་ིལས་འཁུར་ཞུ་སའ་ིལས་ཁུངས་ནས་ས་ཐག་ཀ་ིལ་ོམ་ིཊར་ ༡༢ 

ནང་ཚུན་རང་ཉདི་དམ། རང་དང་འདདོ་གཅགི་ཐབ་གཅགི་ག་ིནང་མརི་རང་བདག་ཁང་
པའམ། གཞིས་སལ་ཁང་ཁུངས་ཡོད་ཚ་ེལས་ཤག་དང་ཁང་ག་ཞུ་རྒྱུའ་ིཐོབ་ཐང་མེད་
ཅངི༌། ད་ེརགིས་ལ་རང་ཁྱམི་དདོ་འཐབོ་རྒྱུ།  

༦། སིག་གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ་འད་ིགཏན་འབབེས་གསལ་བསགས་མ་བས་གངོ་བས་ོགཞག་
བས་པའ་ིས་གནས་རང་ཁངོས་ལས་བདེ་རྣམས་ས་གནས་གཞན་དུ་གནས་ས་ོམ་སངོ་
བར་ལས་ཤག་དང་། ཁང་དདོ། རང་ཁྱིམ་དདོ་མ་ིའཐབོ། 

ཉརེ་
བརྒྱད་པ། 
 

ལས་ཤག་རསི་སདོ། 
༡། གཞུང་འབལེ་ལས་དོན་སོབ་སོང་ཆེད་དུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་རགིས་ལ་ལ་ོགཅགི་

རིང་ལས་ཤག་རང་འཇགས་དང༌། ལོ་གཅིག་ལྷག་སོབ་སོང་དུ་འགོ་མཁན་
རིགས་ནས་ལས་ཤག་དགོངས་འཁོལ་དུས་ཚེས་ནས་ཉིན་གངས་ ༣༠ ནང་
ཚུད་རསི་འབུལ་དགོས་པ་ཡནི། 

༢། དུས་ཡུན་ཉིན་གངས་ ༩༠ ལས་མང་བའི་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་ཞུ་མཁན་

ས་ོགཉསི་པ། ལས་ཤག་རསི་སདོ། 
༡། གཞུང་འབེལ་སོབ་སོང་གུང་གསེང་དང་། དམིགས་བསལ་ནད་དགོངས་ཞུ་མཁན་

རྣམས་ནས་ལ་ོགཅགི་རིང་ལས་ཤག་རང་འཇགས་འཇགོ་འཐུས་ཀང་། ལ་ོགཅིག་ལྷག་
སོབ་སོང་དུ་འགོ་མཁན་རིགས་ནས་དགོངས་འཁོལ་དུས་ཚེས་ནས་ཉིན་གངས་ ༣༠ 
ནང་ཚུད་རསི་འབུལ་ཞུ་དགསོ། 

༢། དུས་ཡུན་ཉནི་གངས་ ༡༨༠ ལས་མང་བའ་ིཕགོས་མེད་སབོ་སངོ་དང་། དམགིས་བསལ་
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རགིས་ནས་ལས་ཤག་ཕིར་འབུལ་ཞུ་དགསོ། འནོ་ཀང་འདདོ་གཅིག་ནང་མ་ིགང་
ཞིག་ལས་བེད་ཡིན་པ་ལས་ཤག་དེར་སོད་ཀ་ིཡོད་ཚ་ེལས་ཤག་རིས་འབུལ་མི་
དགོས་ནའང་ལས་ཤག་རང་འཇགས་གནས་དགོས་མིན་ནང་མི་ལས་བེད་དེའི་
ལས་གནས་དང་བསྟུན་ཏ་ེཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུ། 
མེད། 

ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་ཞུ་མཁན་རིགས་ཀིས་དགོངས་འཁོལ་དུས་ཚེས་ནས་ཉིན་
གངས་ ༡༥ ནང་ཚུན་ལས་ཤག་ཕརི་འབུལ་ཞུ་དགསོ།  

 
 
༣། ལས་ཤག་ཕརི་འབུལ་བེད་དགསོ་པའ་ིལས་བདེ་པ་གང་དའེ་ིའདདོ་གཅགི་ནང་མ་ིལས་

བེད་ཡིན་པ་ལས་ཤག་དེར་སོད་ཀ་ིཡོད་ཚེ། ལས་ཤག་རིས་འབུལ་དགོས་མིན་དང་། 
ལས་ཤག་གཞན་བག་ོསདོ་བེད་མནི་འབེལ་ཡདོ་འགན་འཛནི་གསི་སབས་བསྟུན་ཐག་
གཅདོ་བདེ་ཆགོ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

མེད། 
 
 
 

ས་ོགསུམ་པ། ལས་བདེ་པའ་ིབད་ེསྡུག་སྙན་ཞུ། 
༡། ལས་བེད་པ་ས་ོསོའ་ིརང་གི་སབས་བབ་ལས་འགན་གི་སོར་རམ། སེར་གི་བདེ་སྡུག 

གཞན་ཡང་གོང་རིམ་ལ་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཕུལ་ཞུ་དགོས་གང་ཡོད། རང་ཉིད་ཀ་ིའབེལ་
ཡདོ་འག་ོའཛནི་བརྒྱུད་འབུལ་དགསོ་པ་ལས་ཐད་ཀར་གངོ་རམི་ལ་འབུལ་མ་ིཆགོ 

༢།  དགསོ་གལ་མཐངོ་ན་འབལེ་ཡདོ་འག་ོའཛནི་བརྒྱུད་འབུལ་རྒྱུའ་ིསྙན་ཞུ་དའེ་ིསྔནོ་འགའོ་ི
འདྲ་བཤུས་གངོ་རམི་འབུལ་ཡུལ་སུ་ཡནི་དརེ་ཐད་ཀར་འབུལ་ཆགོ 

༣།  འབལེ་ཡདོ་འགན་འཛནི་སུས་ཀང་རང་ག་ིགཤམ་འགོ་ལས་བདེ་ཀ་ིགངོ་རམི་ལ་འབུལ་
རྒྱུའ་ིསྙན་ཞུ་ནམ་བྱུང་འཕལ་དུ་གངོ་རམི་ལ་ཕུལ་བ་ལས་བཀག་བསྐྱལི་མ་ིཆགོ་ཅངི་། 
བདེ་སྡུག་སྙན་ཞུའི་ཞུ་དོན་ལ་འགན་འཛིན་རང་ངོས་ནས་མཐོང་ཚུལ་དང་། བསམ་
ཚུལ། འགལེ་བརདོ་ཇ་ིཡདོ་བཀདོ་ད་ེམཉམ་དུ་འབུལ་དགསོ། 

༤།  ལས་བེད་སུས་ཀང་སི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། སི་འཐུས་བེ་བག་པ། སི་

གསར་འཇུག 
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གོང་གསལ་སིག་གཞ་ིབསྐྱར་བཅོས་འཆར་འབུལ་འད་ིཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་སན་བསྟར་ཞུས་པར། དབུས་བོད་མིའ་ིངལ་སེལ་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་
གཏན་འབེབས་གནང་འཐུས་ཕབེས་བྱུང་། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉནི། །  

འཐུས་རྒྱུན་ལས། ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་བཅས་སུ་ཞུ་སྙན་འབུལ་མ་ིཆགོ 
ཉརེ་དགུ་
པ། 

སགི་གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ། 
སིག་གཞི་འདི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སབས་དབུས་ངལ་སེལ་
ཚོགས་པ་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་འཆར་འབུལ་ཆོག་མཆན་བསྩལ་ཐོབ་རེས་ཚོགས་
པའ་ིའགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཆགོ་རྒྱུ། 

ས་ོབཞ་ིཔ། སགི་གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ། 
སགི་གཞ་ིའད་ིལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སབས། དབུས་ངལ་སལེ་ཚོགས་པས་
བཀའ་ཤག་ལ་སྙན་གསན་ཞུས་ཏ་ེཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་ནས་བསྐྱར་བཅོས་
གཏན་འབབེས་ཆགོ་རྒྱུ།  

 

 ཚགི་འགལེ། 
ཚགོས་པ།   དབུས་བདོ་མའི་ིངལ་སལེ་ཚོགས་པ། 
འགན་ལྷན།  དབུས་བདོ་མའི་ིངལ་སལེ་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས། 
འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང༌།  དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་

ཚགོས་ཆུང༌། 
དྲུང་ཆ།ེ  དབུས་བདོ་མའི་ིངལ་སལེ་ཚོགས་པའ་ིདྲུང་ཆ།ེ 
ཁྱབ་ཁངོས་ཁམིས་ཞབི་ཁང༌། ཁྱབ་ཁངོས་བཙན་བལོ་བདོ་མའི་ིཁིམས་ཞབི་ཁང༌། 

ཕརི་བསྡུ།  


