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འགངེས་ཤགོ་ཨང་། ཀ ༼༢༽ 

༄༅། །དǄས་བདོ་མའི་ིངལ་སལེ་ཚŀགས་པའ་ིལས་ǅདེ་Ʈམས་ř་ིགསང་Ɩན་འགངེས་ཤགོ  
༼ཕགོས་རམི་ ༩༽ 

 
Ƥམ་Ǆ་དང་པ།ོ འǇལེ་ཡདོ་ལས་ǅདེ་རང་ཉདི་řསི་འགངེ་ź། 

 
༡།  མངི༌།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢།  Ŭམི་མངི་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་ 

༣། ཕགོས་རམི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤།  ལས་ūངས་དང་ƫ་ེཚན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༥།  ȉང་ǉངས་དƵ་དƃལ་ལག་དབེ་ཨང༌།་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ǀ་ིལ་ོ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་Ǯ་ ་་་་༌༌་་་་ཚĲས་་་་་་་་་་་་་བར་འǄལ་བབ་གཙང་འǄལ་ཟིན། 

༦། ད་Ɲའ་ིཕགོས་རམི་ཐགོ་བť་ོབཞག་དང་ལས་བཅར་Ǭ་ཚĲས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༧།  ལས་འགན་ű་ིང་ོབ་ོདང་Ʈམ་ųངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌ 

༨། གསང་Ɩན་འགདོ་མཁན་ű་ིའགན་འཛīན་འགོ་ལས་Ǳན་ǀ་ིལ་ོ        Ǯ་      ཚĲས་        ནས་ǀ་ིལ་ོ       Ǯ་      ཚĲས་        བར། 

༩། གསང་Ɩན་འདའི་ིལ་ོའཁརོ་ནང་ཐབོ་སངེ་ལས་གཞན་པའ་ིŰང་སེང་ཇ་ིǬས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༠། Ǽབོ་Ǒངོ་དང་Ǒངོ་བƧར་Ƥ་བŧདོ་པ་སགོས་ལས་ūངས་ǹ་ལས་བཅར་མ་Ǭས་པའ་ིƤས་Ǳན་ǆང་ཡདོ་ན་དའེ་ིགནས་ǧལ་ཞབི་གསལ། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་༌༌༌༌༌༌༌༌༌  

༡༡།  གསང་Ɩན་འདའི་ིལ་ོའཁརོ་ནང་རང་ངསོ་ནས་དམགིས་བསལ་གཟངེས་བƟདོ་འསོ་པའ་ིལས་དནོ་Ŵབ་འǇས་ཅན་ཡདོ་ན་དའེ་ིལ་ོźས་མདོར་ 

བƬས་ཚĲག་བར་ǹམ་Ź་ལས་མ་མང་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་ 

༡༢།  བཀདོ་Ɓགི་ǅས་པའ་ིལས་འགན་ཚད་Ʃན་Ǭ་źར་དགསོ་མཁའོ ī་ ཤསེ་ǖངོ་ཆ་šནེ་མ་Ʃང་པའ་ིདཀའ་ངལ་ཇ་ིཡདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་ 

ǀ་ིལ་ོ                 Ǯ་           ཚĲས་            ལ།།     ད་ོབདག་ལས་ǅདེ་ř་ིམིང་ƛགས། 
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Ƥམ་Ǆ་གཉསི་པ། གསང་Ɩན་འགདོ་འཁན་űསི་འགངེ་ź། 

                                                    

                                                   ཤནི་Ƙ་ལགེས། ལགེས།  འǇངི༌།  ཞན། 

 ༡། གཞ་ིརམི་བདོ་ཡགི་ཤསེ་ཚད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༢། ལས་དནོ་འགན་འūར།           ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༣། འཇནོ་ཐང༌།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༤། ལས་དནོ་ȉང་ལནེ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༥། འབད་བǣནོ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༦། ƥང་Ƕགས།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༧། ȁག་བསམ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   

༨། ƻང་Ŵང་དང་ǉ་ོųསོ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༩། Řན་ƻདོ།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༠། གངོ་རམི་ལ་བǣ་ིབŘར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༡༡། བƠན་གཤབིས།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༢། གǭགས་བབས་འǂདོ་བƟནེ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༡༣། Ůམིས་རང་འūར།        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༡༤། ངག་ཐགོ་འǇལེ་ལམ།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༥། འགན་འūར་འཕར་མ།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༦། ƻརི་བཏང་ལས་དནོ་ད་ོưང་།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༧། མཉམ་ǲབས།           ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༨། ལས་ūངས་ǹ་ƛག་བཅར་དང༌། ལས་བཅར་ǀ་ིŧནོ་ཡདོ་མདེ། ཡདོ་ན་དའེ་ིལ་ོźས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌  

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་ 

༡༩། གǬང་དƃལ་Ƃབ་འཇལ་Ǭ་ཆད་ཡདོ་མདེ། ཡདོ་ན་དƃལ་འབརོ་དང་གནས་ǧལ།   

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་ 

༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 

༢༠། ཕགོས་ƹར་ཞབས་ལ་ོཚང་བ་ཡནི་ན་ཕགོས་རམི་ƹར་འསོ་མཆསི་མནི། མ་མཆསི་ཚĲ་ź་མཚན།  

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་ 



༈༸གོང་ས་༸ŧབས་མགོན་ɤ་ལའི་ǉ་མའི་དǄས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ། 

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA'S CENTRAL TIBETAN RELIEF COMMITTEE 
(Amendments Registered under the Provisions of H.P.Societies Registration Act 2006) 

Department of Home, CTA, Gangchen Kyishong, Dharamsala-176215, District Kangra, H.P. INDIA 

Email: home@tibet.net Tel:  +91-1892-222214, 222412 

 

 

༢༡། Ƥས་Ǳན་མ་ཟནི་གངོ་ཕགོས་རམི་ƈནོ་ƹར་ǅ་འསོ་མཆིས་མནི་དང༌། མཆསི་ཚĲ་ź་མཚན།   

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་ 

༢༢། གསང་Ɩན་འདའི་ིནང་ལས་དནོ་འơས་ཤརོ་དང༌། Ɓགི་འགལ་སགོས་ř་ིź་šནེ་ལས་ƥ་ིབ་བཞསེ་པ་དང༌། ཐ་ཚīག་བཀདོ་Ŭབ་ཉསེ་ཆད་ 

ཕགོ་པ་བཅས་ǆང་ཡདོ་མདེ། ཡདོ་ན་དའེ་ིལ་ོźས། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་ 
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