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༄༅། །བཙན་བྱོལ་བྱོད་མ་ིབྱོད་ནང་སྱོད་ཕྱོགས་ཀ་ིགཞ་ིརམི་ལམ་སྱོན། 
 
ཕ་ིལྱོ་ ༡༩༥༩ ལྱོར་བྱོད་ནང་དུས་འགྱུར་བྱུང་སྟེ་བྱོད་གཞསི་བྟེས་གཉསི་སུ་གྟེས་རྟེས། ཕ་ིལྱོ་ ༡༩༧༩ ལྱོ་ནས་བཟུང་བྱོད་
ཕ་ིནང་གཉསི་སུ་ཕན་ཚུན་གཉྟེན་འཕྲད་སྱོགས་ཀ་ིགྱོ་སྐབས་བྱུང་ཡྱོད་ནའང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མ་ིརྣམས་ཁ་
བྲལ་རིང་ལུགས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་ངྱོ་རྱོལ་བྟེད་མཁན་ག་ིདགྲ་ཟླའ་ིསྱོབས་ཤུགས་སམ་དྟེ་དག་ག་ིལག་ཆ་ཡིན་པར་ངྱོས་
འཛིན་ཐྱོག །བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའ་ིས་ིཚགོས་ནང་སིམ་འཛུལ་གིས། བྱོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་ཀ་ིནུས་པ་ཉམས་དམས་དང་། 
བྱོད་མ་ིནང་ཁུལ་དབྟེན་སྱོར་དཀྲུག་ཤངི་ག་ིངན་གཡྱོ་སྣ་ཚགོས་ཤིག་སྟེལ་བཞནི་པ་མ་ཟད། བྱོད་ནས་ཕ་ིདང་། ཕ་ིནས་བྱོད་
ནང་སྱོད་མཁན་ཚང་མར་དགྱོས་མྟེད་ད་ིབརྩད་དང་མགྱོ་སྐྱོར་བསླུ་བྲིད་ཀ་ིངན་བྱུས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་བརྩམས་
དང་རྩྱོམ་བཞནི་པའ་ིཐྱོག །ཉྟེ་ལམ་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྱོད་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མ་ི
རྣམས་ལྟ་སྐྱོར་དང་། གཉྟེན་འཕྲད། གནས་སྐྱོར་སྱོགས་མིང་འདྱོགས་འད་མིན་ལ་ཁ་གཡར་ཏྟེ་བྱོད་དུ་གཡྱོ་ཁིད་དང་། བཙན་
བྱོལ་བྱོད་མ་ིཚོར་རྒྱལ་མཚམས་བརལ་ནས་གནྱོན་ཤུགས་སྱོད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཇྟེ་མང་ཇྟེ་གསལ་དུ་འགྲྱོ་བཞིན་
པར་བརྟེན། ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་ཡིད་གཟབ་དགྱོས་པའ་ིདྱོན་གནད་གཤམ་གསལ། 
༡། བྱོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་ཀ་ིམཛད་གཙ་ོདང་། ལས་ཁུངས་མ་ལག་ག་ིལས་བྟེད་པ་ལས་ཐྱོག་རྣམས་དང་། ལས་འགན་

འཁྱུར་བ་རྣམས་བདྟེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་གསན་མ་ཞུས་པར་བྱོད་ནང་བསྱོད་ཐལ་མྟེད་པ་དགྱོས་རྒྱུ། 
༢། བྱོད་མ་ིསྟེར་པ་སུ་ཡིན་རུང་བྱོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྱོད་པར་བྱོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་ནས་དགག་ཆ་མྟེད་ནའང། རང་

རང་གནས་ཡུལ་ག་ིསྐུ་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད་དམ་ས་གནས་འགྱོ་འཛིན་ལ་ངྱོ་ཐུག་གམ། གྱོག་འཕྲིན་ནམ་ཁ་པར་བརྒྱུད་
ཕྱོགས་བསྱོད་འཆར་གཞ་ིསྙན་གསན་ཞུ་དགྱོས་པ་དང་། སྐུ་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད་དམ་ས་གནས་འགྱོ་འཛནི་ལ་ཞུ་སབས་
འགྲིག་མིན་བྱུང་ཚེ། ཐད་ཀར་བདྟེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་འཐུས། སྙན་གསན་མྟེད་རིགས་ལ་བྱོད་མིའི་
སིག་འཛུགས་ནས་ངྱོས་སྱོར་རྒྱབ་གཉྟེར་དང་མཐུན་འགྱུར་རྱོགས་རམ་སྱོར་སྱོད་མ་ིབྟེད། 

༣། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བྱོད་ནང་བསྱོད་རྒྱུའི་ཐྱོངས་མཆན་སྱོད་སྐབས་ཆ་རྟེན་སྣ་ཚོགས་འཇྱོག་བཞིན་པ་དང་། ལྷག་
པར་དྟེང་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་ག་ིབཀྱོད་བྱུས་འྱོག་མ་ིཉུང་ཤས་ལ་བྱོད་རགིས་སམ་བྱོད་འབྲྟེལ་ག་ིམིང་ཐྱོག་ནས་ཚོགས་
པ་བཟྱོ་རུ་བཅུག་སྟེ། ཚོགས་པ་དྟེ་རིགས་ཀ་ིརྒྱབ་གཉྟེར་མྟེད་པར་ཐྱོངས་མཆན་མ་ིསྱོད་པའམ། ཚོགས་པ་འད་མིན་
ག་ིམིང་ཐྱོག་ནས་བྱོད་དུ་གནས་སྐྱོར་དང་། ལྟ་སྐྱོར། མཁས་པའ་ིའགྲུལ་བཞུད་ཟྟེར་བ་སྱོགས་གྱོ་སིག་བྟེད་བཞིན་པ་
དྟེ་དག་ན་ིཕ་རྱོལ་པྱོའ་ིཆབ་སིད་ཀ་ིདགྱོས་མཁྱོར་དམིགས་པའ་ིངན་བྱུས་ཡིན་ངྟེས་ལ་སྱོང་། ཚོགས་པ་དྟེ་དག་ནང་
མཉམ་ཞུགས་སམ། དྟེ་རིགས་ཀ་ིབསླུ་བྲདི་འྱོག་མ་ཚུད་པ་དགྱོས་གལ། 
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༤། རྒྱ་གཞུང་ག་ིབསླུ་བྲིད་འྱོག་ནས་བྱོད་ནང་སྱོད་མཁན་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱོད་ཀ་ིརྩ་དྱོན་ལངས་ཕྱོགས་དྱོར་ཟིན་
པར་ཁ་ཚནོ་གཅྱོད་མ་ིནུས་ནའང་། བྱོད་ནས་ཚུར་འཁྱོར་རྟེས་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསདི་ཇུས་ལངས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་བསགས་
དང་། བྱོད་མིའ་ིཁྟེ་ཕན་ལ་གནྱོད་པའི་ལས་ཀ་བྟེད་མཁན་བྱུང་ན། བྱོད་མ་ིརིགས་དང་། བྱོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ལ་
རྒྱབ་གཏྱོད་བས་པར་ངྱོས་འཛིན་བྟེད་དགྱོས་པ་ཡིན་པས། དྟེ་རིགས་གང་ན་སུ་ཡྱོད་ལ་བྱོད་མ་ིཚང་མས་སྐབས་
མཚམས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ལ་གནས་ཚུལ་སྙན་གསན་དང་། ཐྟེར་འདྱོན་གདྱོང་ལྟེན་དགྱོས་གལ།  

༥། རྒྱ་གཞུང་གིས་བྱོད་ནང་སྱོད་མཁན་སྟེར་སྱོ་སྱོར་མཉམ་ལས་མཉམ་འབྲྟེལ་དང་། མུ་མཐུད་འབྲྟེལ་འཇྱོག་དགྱོས་
ལུགས་སྱོགས་དངུལ་དངྱོས་ཀ་ིབསླུ་བྲིད་དང་། དབང་ཤྟེད་དང་། སིགས་བསྐུལ། ཐ་ཚིག་སྱོག་པ་སྱོགས་ཀ་ིསྱོ་ནས་
ཁས་ལྟེན་འད་མནི་བྟེད་དུ་འཇུག་རྒྱུའ་ིགཡྱོ་བྱུས་འྱོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར་རང་ཚུགས་བརན་པྱོར་འཛནི་དགྱོས་གལ་ཆྟེན་
ཡིན་པས། བྱོད་ནང་ཐྱོན་བསྱོད་མ་བས་གྱོང་དུ་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ནས་ལམ་སྱོན་ལྟེན་ཐབས་བྟེད་དགྱོས་ཤིང། ཕ་ིརྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྱོད་རང་རིགས་རྣམས་ཀིས་གནས་ཚུལ་དྟེ་རིགས་སྱོན་འགྱོག་སླད། རྒྱ་ནག་ཏུ་བཅའ་སྱོད་
སྱོ་སྱོའ་ིགཞུང་ཚབ་ལ་འབྲྟེལ་གཏུག་ག་ིཁ་པར་ཨང་གྲངས་སྱོགས་སྱོན་ཚུད་གྲ་སིག་ཨང་བསར་དགྱོས་གལ།  

༦། རྒྱ་གཞུང་ག་ིབསླུ་བྲིད་ཀ་ིཆ་རྟེན་ལ་ཁས་ལྟེན་བྟེད་ཐལ་ཤྱོར་ཚེ། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕིར་འཁྱོར་རྟེས་བསུན་
པྱོ་དང་གནྱོན་ཤུགས་འད་མིན་སད་རྒྱུའ་ིལམ་ཁ་བཤངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་སབས། དྟེ་འདའ་ིདཀའ་ངལ་ཇ་ིབྱུང་སྐབས་
མཚམས་སྱོ་སྱོར་བདྟེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་གསན་ཞུས་ཏྟེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིརྒྱ་ར་ིལས་ཐར་ཐབས་བྟེད་དགྱོས། འྱོལ་
ཚདོ་བས་ནས་བསད་པའམ་ཡང་ན་ལྱོག་འབྲྟེལ་བས་ན། འབྱུང་འགྱུར་རང་ཉིད་ལ་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིཁིམས་
ཐྱོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཅ་ིརིགས་འཕྲད་སིད། 

༧། དྟེང་སང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མ་ིཚོར་རྩ་དྱོན་ལས་འགུལ་དང་ཆབ་སིད་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་
མ་ིཆྱོག་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལ་མཉམ་འབྲྟེལ་དང་མཐུན་འགྱུར་དགྱོས་ལུགས་རྒྱལ་མཚམས་བརལ་ནས་གནྱོན་
ཤུགས་སྱོད་བཞིན་པ་དྟེ་ན་ིརྒྱལ་སིའ་ིཁིམས་ལུགས་དང་འགལ་གི་ཡྱོད་སབས། དྟེ་ལྟའི་གནྱོན་ཤུགས་ཡྱོང་སྐབས་
གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་བྱོ་སྱོབས་ཆྟེན་པྱོས་དཔང་རགས་དང་བཅས་ཡྱོངས་བསགས་བྟེད་ཐུབ་ན་རབ་
དང་། དྟེ་མིན་སྱོ་སྱོའ་ིགནས་ཡུལ་གཞུང་ངམ། སྐུ་ཚབ་དྱོན་གཅྱོད། ས་གནས་འགྱོ་འཛིན། བདྟེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་
བཅས་གང་རུང་ལ་གནས་ཚུལ་ཁུངས་འཕྟེར་འདྱོན་སྱོད་བྟེད་གལ་ཆྟེ་བ་བཅས་ཀ་ིལམ་སྱོན་དུ། བཀའ་ཤག་གསི་ཕ་ི
ལྱོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༩ ལ། ། 


