
 
 
བཀའ། ༣༠༩ ༼༦༢༽༢༠༢༤་་་༢༥ 
 
༄༅། །མཚུངས་མདེ་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིདྲུང་ཆ་ེལྷན་རྒྱས་ལ། 
             ཆེད་ཞུ། བློད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་སི་
ཞུ་བ་ལ་ིལརི་གཞུང་འབེལ་ཕློགས་བསློད་སྐབས་ལ་ིལ་ིསྐུ་ཚབ་དློན་ཁང་དང་ལ་ིལ་ིས་ེལནེ་ཁང་དུ་བཞུགས་གནས་གློ་
སིག་གནང་ཕློགས་ཀ་ིརྩ་འཛིན་ལམ་སློན་དང་། ལས་བེད་རྣམས་གཞུང་དློན་ཕློགས་བསློད་སྐབས་ཀ་ིརྩ་འཛིན་ལམ་
སློན་གཉིས་དཔལ་ལན་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ནས་བསར་བཅློས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་འད་ིམཉམ་ཟུར་སིང་ཡློད་
ན། ཁྱབ་ཁློངས་སྐུ་ཚབ་དློན་གཅློད་ལས་ཁུངས་ཁག་དང། ས་གནས་འགློ་འཛིན་ལས་ཁུངས་གཙོས་ཁྱབ་ཁློངས་མ་
ལག་དང་བཅས་པར་གང་མགྱོགས་གཏློང་དགློས་པ་དང། བཀློད་ཁྱབ་གནང་ཉིན་ནས་རྩ་འཛིན་ལག་བསར་དགློས་
པ་ད་ེདློན་དགློངས་འཇགས་ཞུ། བཀའ་དྲུང་ཡགི་ཚང་ནས་ཕ་ིལློ་ ༢༠༢༤ ཟླ་  ༦ ཚསེ་ ༡ ལ་ཕུལ།། 
 
 
 
 
 
ངློ་བཤུས། ཆསེ་མཐློའ་ིཁམིས་ཞིབ་ཁང། 
    ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས། 
    རང་དབང་ཅན་ག་ིས་ེཚན།   
    



 
 

༄༅། །བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིས་ིཞུ་བ་ལ་ིལརི་གཞུང་འབྲེལ་ཕགོས་བསདོ་སྐབས་ལ་ིལ་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་
དང་ལ་ིལ་ིསྲེ་ལྲེན་ཁང་དུ་བཞུགས་གནས་ག་ོསགི་གནང་ཕགོས་ཀ་ིརྩ་འཛནི་ལམ་སནོ། 

༡། ལ་ིལ་ིསྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་དང་། ལི་ལ་ིསྲེ་ལྲེན་ཁང་ག་ིཁང་ཁུངས་གནས་སངས་རྲེའུ་མིག་ཟུར་ཡོད་དྲེ་དག་ཏུ་བོད་
མིའ་ིསིག་འཛུགས་ཀ་ིམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། ས་ིཞུ་ལས་བྲེད་པ་ལ་ིལིར་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསོད་སྐབས་སུ་
གདན་ཐབོ་དང་གནས་རམི་གཞརི་བཟུང་རནི་མྲེད་ཐགོ་བཞུགས་གནས་ག་ོསིག་བ་རྒྱུ། 

༢། བཞུགས་གནས་སོང་པ་ཡོད་ཚེ། འཕོད་བསྲེན་ལས་ཁུངས་ནས་སྨན་བཅོས་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པའ་ིམཛད་གཙ་ོ
ལས་ཟུར་དང་། ལས་བྲེད་ལས་ཟུར་རྣམས་ལའང་སྨན་གཏུག་བྲེད་ཡུན་རངི་ལ་ིལ་ིསྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་དང་ལ་ིལ་ིསྲེ་
ལྲེན་ཁང་དུ་རིན་མྲེད་བཞུགས་གནས་ག་ོསིག་བྲེད་ཆགོ 

༣། ལས་བྲེད་གསར་བསྐ་ོལས་བཅར་དང་། གནས་སོ། བགྲེས་ཡོལ། དམིགས་བསལ་བསྐ་ོགཞག་དང་། མཛད་
གཙོར་འདྲེམས་ཐོན་ལས་བཅར་ལས་ཐོན་རྣམས་ལའང་ལས་བྲེད་ས་ིམཚུངས་བཞུགས་གནས་གོ་སིག་བྲེད་
ཆོག །འོན་ཀང་ཕིའི་མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཁུངས་ས་ོས་ོནས་ཉལ་ཁི་སོང་པ་མྲེད་པའི་ངོས་སོར་ཞུ་
ལྲེན་མ་ིདགསོ། 

༤། གཞུང་འབྲེལ་ཕོགས་ཕྲེབས་དང་སྨན་གཏུག་བྲེད་སྐབས་ནང་མི་དང་ནད་གཡོག་ལྷན་འཁིད་ཡོད་རིགས་ཀང་
མཉམ་བཞུགས་ཆགོ་རྒྱུ། 

༥། ལ་ིལིའམ། ལ་ིལ་ིབརྒྱུད་གོང་གསལ་ལྟར་གཞུང་དོན་ཕགོས་བསདོ་བྲེད་མཁན་རྣམས་ལས་ཁུངས་ས་ོསོས་ལ་ིལ་ི
སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་དང་། དབུས་སྲེ་ལྲེན་ཁང་ལ་སོན་བརྡ་འབུལ་དགོས་པ་དང་། གནས་རིམ་སོ་སོར་སོན་བརྡ་
འབོར་ས་རངི་གིས་བཞུགས་གནས་ག་ོསིག་བ་རྒྱུ། 

༦། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ས་ིའཐུས་རྣམ་པར་བཞུགས་གནས་ག་ོསིག་དགོས་པའ་ིཞུ་སྐུལ་བྱུང་ཚེ། བཀའ་
དྲུང་ཡགི་ཚང་ནས་ཁུངས་ས་ོསརོ་བཀདོ་མངགས་བ་རྒྱུ། 

༧། ལ་ིལ་ིསྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་དང་། ལ་ིལ་ིསྲེ་ལྲེན་ཁང་དུ་བཞུགས་གནས་སོང་པ་མྲེད་ཚེ། ཁུངས་ས་ོས་ོནས་ངོས་སོར་
ཞུ་ལྲེན་གིས་ཕའི་ིམགནོ་ཁང་གླ་ཆགོ 

༨། ཁིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་དང། ས་ིའཐུས་ཚོགས་གཙ་ོསྲེལ་པ།ོ སིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་རྣམ་པ། རང་དབང་ལན་
པའ་ིསྲེ་ཚན་ག་ིའགན་འཛནི་རྣམ་པ་བཅས་ལ་ལ་ིལ་ིདནོ་ཁང་ནས་ཕྲེབས་འཁོར་ག་ོསིག་ཞུ་རྒྱུ། 

༩།  མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་སྲེབ་གཅིག་ཏུ་ཕྲེབས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་གདན་ཐོབ་གཞིར་བཟུང་བཞུགས་གནས་དང་
ཕྲེབས་འཁོར་ག་ོསིག་བ་རྒྱུ། 



༡༠། ལི་ལི་སྲེ་ལྲེན་ཁང་དུ་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསོད་བྲེད་མཁན་གི་ལས་བྲེད་པར་གནས་གླ་སོད་མ་དགོས་ཀང་། 
རོགས་ཚོགས་ཡོད་པའི་ལས་འཆར་གི་ཆྲེད་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསོད་བྲེད་སྐབས་གནས་གླ་ཇ་ིཐོབ་བདྲེ་སྲུང་
ལས་ཁུངས་ནས་སྐབས་མཚམས་གཏན་འབྲེབས་གསལ་བསགས་ཇ་ིགནང་ལ་ཆ་འཛནི་དགོས་རྒྱུ། 

༡༡། ཁང་མིག་སོང་པ་ནམ་ཡོད་སྐབས། དབུས་སྲེ་ལྲེན་འགན་འཛིན་ནས་ངོས་སོར་ཞུ་ལྲེན་གིས། བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས་ཀ་ིས་ིཞུ་ལས་བྲེད་དང་། དང་སབོ་མདའ་དཔོན་རུ་དཔོན། འག་ོའཛནི། བུ་མའོ་ིབརྒྱ་ཤགོ་ག་ིབརྒྱ་དཔནོ་
བཅས་སྲེར་དོན་ཕྲེབས་མཁན་རྣམས་ལའང་ཁང་པ་གཡར་གཏོང་བྲེད་ཆོག །འོན་ཀང་གཞུང་འབྲེལ་ལས་དོན་
ཆྲེད་ལས་བྲེད་ཕྲེབས་མཁན་ནམ་བྱུང་སྐབས་ཁང་མིག་སངོ་པ་བཟ་ོདགསོ། འད་ིརིགས་ལ་ཁང་མིག་ཆྲེ་ཆུང་དང་། 
དབར་དགུན་གང་གློག་གཏོང་དགོས་སྐབས་ས་ོསོར་ཁང་དོད་ཇ་ིཐབོ་བདྲེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་སྐབས་མཚམས་
གཏན་འབྲེབས་གསལ་བསགས་ཇ་ིགནང་ལ་ཆ་འཛནི་དགོས་རྒྱུ།  

༡༢། རྩ་འཛིན་འད་ིགཏན་འབྲེབས་གསལ་བསགས་བས་ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསར་བྲེད་དགོས་པ་དང། འད་ིའབྲེལ་
ག་ིརྩ་འཛནི་ལམ་སནོ་སོན་སོང་རྣམས་ནུས་མྲེད་ཆགས་པར་ཚད་འཛནི་བྲེད་དགོས། 

བཀའ་ཤག་གིས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣༡ ལ། ། 

 

 

 

 

ལ་ིལ་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་དང་། ལ་ིལ་ིསྲེ་ལྲེན་ཁང་ག་ིཁང་ཁུངས་གནས་སངས་རྲེའུ་མགི 

སྲེ་ཚན།  ཁ་བང་། འབུལ་ཡུལ། ཁང་མགི ཉལ་ཁ།ི གང་གླགོ ཞལ་ལག 

ལ་ིལ་ིསྐུ་ཚབ་
དནོ་ཁང།  

10 B, Ring RD, Lajpat Nagar 

མཛད་གཙ།ོ ༡ ༡ ཡོད ཡོད། 

དྲུང་ཆྲེ། ༡ ༢ ཡོད། ཡོད། 
ལས་བྲེད། ༡ ༧ ཡོད། ཡོད། 

Gali No 2 Ramesh market. ལས་བྲེད། ༣ ༣ རྲེ། ཡོད། མྲེད། 

སྲེ་ལྲེན་ཁང་། Ladakh Buddha Vihar ལས་བྲེད། 
༤ ༢ རྲེ། ཡོད། མྲེད། 

༡ ༨ ཡོད། མྲེད། 
 



 
 
 
 

ལས་བྱེད་རྣམས་གཞུང་དནོ་ཕགོས་བསོད་སྐབས་ཀྱི་རྩ་འཛནི་ལམ་སནོ། 
 
སྱི་ཞུ་བའྱི་བླང་དོར་དང་། ཐོབ་ཐང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༣༣ དང་ ༣༦ ནང་གསལ་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསོད་ཀྱི་འགྲུལ་
འཁོར་ཐོབ་ཐང་དང། འགྱིམ་འགྲུལ་ཡ་ོབད། ཆོག་མཆན་དང་རྩྱིས་ཞུ་བྱེད་སངས་བཅས་པར་སྱིག་སྲུང་བྱེད་བདྱེའྱི་བྱེད་ས་ོཁ་
གསལ་གཤམ་གསལ།  
༡། ལས་བྱེད་རྣམས་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསོད་སྐབས། འགྱིམ་འགྲུལ་ཐོབ་ཐང་རྱིམ་པ་གོང་འོག་གཉྱིས་རྱིམ་པ་མཐ་ོབ་དྱེའྱི་

ཐབོ་ཐང་ལྟར་མཉམ་བསདོ་དམ། གཞུང་གྱི་སྐུ་མགོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་བསདོ་རྒྱུར་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་སོད་ཆོག་པའྱི་མཐུན་
རྱེན་འདྱི་ནྱི། ལས་བྱེད་དྱེ་རྱིགས་འགྱིམ་འགྲུལ་ཡ་ོབད་ Transportation གཅྱིག་བསྱེན་པས་གཞུང་དོན་ལ་འཐུས་
ཤོར་མྱི་འག་ོབ་དང་། ཕོགས་བསོད་ལས་འགན་ལྱེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའྱི་དགྱེ་མཚན་ལ་དམྱིགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སབས། 
མཐུན་རྱེན་འདྱི་དམྱིགས་དནོ་ལས་ལོག་སྱེ་རང་སྣང་གང་སྱིད་དང་བག་མྱེད་རྒྱས་སསོ་སུ་སོད་ཉྱེན་གྱི་སནོ་གནད་འགགོ་
ཆྱེད། བཀའ་འཁོལ་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིགཏོང་ལྱེན་འགན་འཛིན་༼དྲུང་ཆྱེ། དོན་གཅོད། ས་འགོ༽ གྱི་རྒྱབ་
གཉྱེར་དང་བཅས་དབང་ལན་འགན་འཛིན་༼བཀའ་བློན་དང་། ཆྱེས་མཐོའ་ིའགན་འཛིན་རྣམ་པ་༽ནས་ཞུ་སོད་བྱེད་
དགོས་པ་ལས། གཏོང་ལྱེན་འགན་འཛནི་ནམ་དྱེ་མྱིན་ནས་ཞུ་སདོ་མྱི་ཆགོ   

༢། ལས་དོན་གཅྱིག་གྱི་ཆྱེད་དུ་ཞྱེས་པ་དབང་ལན་འགན་འཛིན་གྱིས་འགྱིམ་འགྲུལ་ཐོབ་ཐང་རྱིམ་པ་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀ་
ཕོགས་བསོད་བ་ཡུལ་དང་། བསྒྲུབ་བའྱི་ལས་དོན་གཅྱིག་མཚུངས་ལ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་འཁོལ་སད་པ་ཞྱིག་ལ་ག་ོ
དགོས་ཤྱིང་། དྱེ་ལྟར་མཉམ་ཁྱིད་བྱེད་སྐབས། འགྱིམ་འགྲུལ་ཐོབ་ཐང་འོག་མ་ཅན་ལས་བྱེད་གཅྱིག་ལས་ལྷག་གྱིས་རྱིམ་
པ་གངོ་མའྱི་ཐབོ་ཐང་ལྟར་མཉམ་བསདོ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་མྱི་ཆགོ   
ཀ དཔྱེར་ན། དྲུང་ཆྱེ་གཅྱིག་དང་། གཤམ་འོག་ལས་བྱེད་གཉྱིས་སམ་དྱེ་ལས་མང་བ་མཉམ་བསདོ་དགོས་ཚེ། དྲུང་ཆྱེ་

ལྷན་སྱེར་དྲུང་ངམ་ལས་བྱེད་གཅྱིག་མཉམ་བསདོ་ཆགོ་ནའང་། དྱེ་འཕསོ་ས་ོསའོ་ིཐབོ་ཐང་ལྟར་བསདོ་དགོས།  
ཁ ཡང་། དྲུང་ཆྱེ་གཅྱིག་དང་། གཤམ་འོག་ལས་བྱེད་གཉྱིས་སམ་དྱེ་ལས་མང་བ་མཉམ་བསོད་དགོས་ཚེ། བར་ཁྱད་

དངུལ་འབབ་ད་ོབདག་གྱིས་སད་དྱེ་མཉམ་བསདོ་བ་རྒྱུར་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་མྱི་དགོས།  
ག གཞུང་དོན་ཆྱེད་དངོས་ཟོག་ཕོན་འབོར་ཆྱེ་བ་མཉམ་འཁྱྱེར་ལ་རོགས་འདྱེགས་སམ། འགྱིམ་འགྲུལ་ཡ་ོབད་གཅྱིག་

མཚུངས་མ་བསྱེན་ན་ལས་དོན་འཐུས་ཤོར་འག་ོཉྱེན་སོགས་ཁག་མྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་ཚེ། འགྱིམ་



འགྲུལ་ཐོབ་ཐང་འོག་མ་ཅན་གཉྱིས་སམ་དྱེ་ལས་མང་བ་རྣམས་ཐོབ་ཐང་གོང་མ་ཅན་དང་མཉམ་བསོད་དགོས་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཀདོ་ཀྱིས་དབང་ལན་འགན་འཛནི་ནས་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་སདོ་བྱེད་ཆགོ 

ང ཐབོ་ཐང་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་གཞུང་འཁོར་དང། གླ་འཁརོ་ཁྱིད་སོད་སྐབས། མཉམ་བསོད་བྱེད་མཁན་ལས་བྱེད་
ཇྱི་ཡདོ་རྣམས་གནས་རྱིམ་ས་ོསའོ་ིའགྲུལ་སདོ་ཐབོ་ཐང་ལ་ལྟསོ་མ་དགསོ། 

ཅ ཕོགས་བསོད་བ་ཡུལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཞྱེས་པ་ལམ་འཁྱེལ་ས་གནས་ཀང་ཡྱིན་ཆོག་ལ། ལས་དོན་གཅྱིག་གྱི་ཆྱེད་
དུ་ཞྱེས་པ་ཕོགས་བསོད་བ་ཡུལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ཚ་ེམཉམ་བསོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་དོན་གཅྱིག་མཚུངས་
ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ངྱེས་པའང་མྱེད།  

ཆ འགྱིམ་འགྲུལ་ཡ་ོབད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གོང་འོག་གཉྱིས་མཉམ་བསོད་བྱེད་པར། ལས་ཁུངས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ལས་བྱེད་མཉམ་
བསདོ་བྱེད་དགོས་རྱིགས་ལའང་སྦྱར་ཆགོ  

༣། ས་ོསོའ་ིཐོབ་ཐང་ལས་མཐ་ོབའྱི་འགྱིམ་འགྲུལ་བྱེད་དགོས་བྱུང་སྐབས་ཀྱི་ཛ་དྲག་ཅྱེས་པ་ནྱི། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཛ་དྲག་
ཆགས་པའམ། གླ་ོབུར་རམ། ཛ་དྲག་གྱི་ལས་དནོ་ཞྱིག་གྱི་ཆྱེད་དུ་དབང་ལན་འགན་འཛནི་གྱིས་མངགས་རོང་སྐབས་ཐབོ་
ཐང་ལྟར་གྱི་འགྱིམ་འགྲུལ་ཞབས་སྱེགས་མ་རག་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ག་ོདགོས་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་ཞྱེས་པ་ནྱི་
སོན་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཁངོས་ཡོད་པའྱི་ལས་གཞྱི་ལས་འཆར་གྱི་ཕགོས་བསདོ་ལས་རྱིམ་འཆར་སྱིག་འཐུས་ཤརོ་རམ། 
འཛིན་བང་མངགས་ཉ་ོདུས་འགངས་སོང་བ་ལྟ་བུའྱི་ལྷོད་གཡྱེང་དབང་གྱིས་མ་ཡྱིན་པར། འགྲུལ་ལམ་ཆད་འགག་དང་། 
ཕགོས་བསདོ་བ་ཡུལ་གྱི་ལས་རྱིམ་བསྒྱུར་བཅོས་སོགས་སོན་དཔག་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་རྱེན་དབང་གྱིས་དུས་དྱེར་ཐོབ་ཐང་
ལྟར་གྱི་འགྱིམ་འགྲུལ་ཞབས་སྱེགས་མ་རག་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ག་ོདགོས་ཤྱིང་། དྱེ་ལྟའྱི་ཛ་དྲག་དང་དམྱིགས་བསལ་
གནས་སངས་དངོས་འབྱེལ་ཡྱིན་པའྱི་དཔང་རྟགས་དང་བཅས་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིདབང་ལན་འགན་འཛིན་ནས་བཀའ་
འཁལོ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཡྱིན།  

༤། གཞུང་དོན་ཕོགས་བསོད་བྱེད་སྐབས། ས་ོསོའ་ིཐོབ་ཐང་ལས་བརྒལ་བའྱི་བར་ཁྱད་དངུལ་འབབ་རང་ངོས་ནས་སད་དྱེ་
གནམ་གྲུ་དང་། མྱེ་འཁོར། གླ་འཁོར་བཅས་སདོ་ཁྱིད་དམ། ཐབོ་ཐང་གངོ་མ་དང་ལྷན་བསདོ་བ་རྒྱུར་བཀའ་འཁོལ་ཟུར་དུ་
ཞུ་མྱི་དགོས་ཤྱིང། རྩྱིས་ཞུ་སྐབས་ཉྱིན་དྱེའྱི་ས་ོསོའ་ིཐོབ་ཐང་ལྟར་གྱི་འགྱིམ་འགྲུལ་ཡ་ོབད་ཀྱི་གོང་ཚད་དཔང་རྟགས་ད་ོ
བདག་གྱིས་འདནོ་འབུལ་བྱེད་དགོས། 

༥། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད།  ལས་བྱེད་པ་གཞུང་དནོ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཕགོས་བསདོ་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་འཁལོ་
བྱུང་ན། གནམ་བསདོ་བཀའ་འཁལོ་ཟུར་ཞུ་མ་དགསོ་ཞྱེས་པ་འག་ོགནོ་གཏོང་ཁུངས་སོན་རྩྱིས་བཀའ་འཁལོ་ཡདོ་ཁངོས་
ནས་དང། རོགས་ཚོགས་གང་ཡྱིན་ཁྱད་པར་མྱེད་ཅྱིང། མགོན་འབོད་བྱེད་མཁན་ནམ། རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའྱི་
འག་ོགོན་གྱིས་མ་འདང་བའྱི་ཆའམ། ཟུར་ཕོགས་དང་། གནས་གླ། ཉྱེ་འཁོར་ལམ་གོན་མཐུན་འགྱུར་མྱེད་པར་གཞུང་
མཛོད་ནས་གཏོང་དགོས་རྱིགས་གཏོང་ལྱེན་འགན་འཛིན་གྱི་རྒྱབ་གཉྱེར་ལྟར་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིརྩྱིས་ཁུངས་ནས་ཞུ་



སདོ་བ་རྒྱུར་དབང་ལན་འགན་འཛནི་གྱིས་བཀའ་འཁོལ་གཏངོ་ཆགོ 
༦། ལས་བྱེད་པ་ཟུང་དྲུང་ཡན་གྱི་ཕགོས་བསདོ་ལས་འཆར་ལས་ཁུངས་ས་ོསའོ་ིམཐ་ོརྱིམ་འགན་འཛནི་(དབང་ལན་འགན་

འཛནི་)དང༌། དྲུང་གཞནོ་མན་དྲུང་ཆྱེའྱི་མདུན་ནས་སནོ་ཚུད་ཡྱིག་ཐགོ་ཏུ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ་པ་སསོ་མྱེད་ཐགོ །དནོ་
གཅདོ་དང༌།  ས་གནས་འག་ོའཛནི།  ཕགོས་མཐའྱི་འགན་འཛནི་ལས་བྱེད་གཞན་བཅས་ནས་ས་ོསའོ་ིགཤམ་འགོ་ལས་
བྱེད་ཡངོས་ཀྱི་ཕགོས་བསདོ་ལས་རྱིམ་བཀའ་འཁལོ་གཏངོ་འཐུས་ཞྱེས་པ་ས་ོསའོ་ིཁྱབ་ཁངོས་ས་ཁུལ་གྱི་ཕགོས་བསདོ་
ལས་རྱིམ་ཁ་ོནར་གོ་དགོས་ལ། སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ཁག་གྱི་བོད་རྱིགས་དང་རྒྱ་རྱིགས་འབྱེལ་མཐུད་པའམ། ནང་སྱིད་
ཁོངས་ཀྱི་སྱི་ཁྱབ་ཁག་ལྟ་བུ་ལས་བྱེད་པ་ཞྱིག་ལ་ས་ཁོངས་དུ་མའྱི་ལས་འགན་བསྐུར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་ས་ོསོའ་ིལས་
བགོས་ལྟར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལ་གང་ཡྱིན་དྱེར་ག་ོདགོས་ཤྱིང་། ས་ོསོའ་ིཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཕོགས་
བསོད་ལས་འཆར་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་དུ་ཕོགས་བསོད་ལས་འཆར་རྣམས་གནས་རྱིམ་གང་ཡྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཏོང་ལྱེན་འགན་འཛིན་གྱི་རྒྱབ་
གཉྱེར་དང་བཅས་དབང་ལན་འགན་འཛནི་ནས་ཡྱིག་ཐགོ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏྱེ། བཀའ་ཤག་ཏུ་སྙན་གསན་ཞུ་དགོས། 

༧། བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཐབོ་ཀྱི་གཞུང་དནོ་ཕོགས་བསདོ་བ་ཡུལ་དུ་སྱེར་གྱི་མ་ོཊའམ་སྦག་སྦག་ཁྱིད་སདོ་བས་ཚ།ེ ལམ་ཁལ་
དང་། འཇོག་གླ། བརྡབ་ཆག་ཉྱེན་སྲུང་ས་ོསོས་འགན་ལྱེན་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་ས་ོསོའ་ིའགྱིམ་འགྲུལ་ཐོབ་ཐང་གྱི་དངུལ་
འབབ་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་སྣུམ་རྱིན་རྩྱིས་ཞུ་བྱེད་ཆགོ  

༨། དབང་ལན་འགན་འཛིན་ལས་ཁུངས་སུ་ངོ་བཞུགས་མྱེད་སྐབས། དྱེར་ཆོག་མཆན་ཞུ་སོ་རྣམས་ལས་ཁུངས་སོ་སོའ་ི
གཏོང་ལྱེན་འགན་འཛིན་ནམ་དྱེའྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་རྒྱབ་གཉྱེར་དང་བཅས་སྱིད་སོང་ངམ་སྱིད་ཚབ་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་
དགོས། 

༩། གཞུང་དོན་ཕོགས་བསོད་སྐབས་སུ། སྱི་པའྱི་ཅ་དངོས་འཕར་མ་མཉམ་ཁྱྱེར་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་བདལ་གླ་ལས་ཁུངས་ས་ོ
སོའ་ིརྩྱིས་ཁུངས་ནས་གཏངོ་ཆགོ 

༡༠། རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་འདྱི་གསལ་བསགས་བས་ཉྱིན་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་ ༢༠༡༤།༡༢།༨ འཁོད་འཛིན་སོང་བཀོད་ཁྱབ་དྱེ་
ཕྱིར་བསྡུ་བས་པར་ཆ་འཛནི་བྱེད་དགོས་པ་བཅས། བཀའ་ ཤག་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣༡ ལ། ། 


