
 
                          
 
 

བྱང་ཕྱོགས་ས་གནས་ཁག་ག་ིསྦྱོང་བརྡར་གྦྱོ་སྒྲིག་ཞུ་ཡུལ་ས་གནས་དང་དུས་ཚདོ་གཏན་འབབེས། 

ཟླ་ཚསེ།  སྦྱོང་བརྡར་ཚགོས་ཡུལ། མ་ིགྲངས། སྦྱོང་བརྡར་བའ་ིཡྦྱོངས་ཁུངས་ས་གནས། ཟུར་
བརྦྱོད། 

༢༠༢༤།༢།༡༧ ནས་ ༡༩ རྡ་ས་སྦྱོང་བརྡར་ཁང། ༤༠ +༩ 
ལས་བདེ། 

Dhasa 16,   Shimla 4, BTS 3, 

Chauntra 2,  Dege 3, TashiJong 1, 

Dalhosie 2, Mandi 3,  Kullu 5,  

 

 

༢༠༢༤།༢།༢༡ ནས་ ༢༣ སྦྱོན་ཊ་ཆྦྱོལ་གསུམ།  ༢༩+ ༨ 
ལས་བདེ། 

Dehradun 16, Delhi 4, Herbertpur 

2,  Paonta 2 Kamrao 1,  Satuan 1, 

Puruwala 2,  Dolanji 1. 

 

༢༠༢༤།༣།༡ ནས་ ༣  ལ་དྭགས་བསྦྱོད་ནམས་གྒྲིང་། ༢༡ + ༢ 
ལས་བདེ། 

Sonamling 17, Janthang 5  

 བསྱོམས། ༡༠༩   

 

མཆན། གཤམ་འཁྦྱོད་རྒྲིས་པ་རྣམས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་སྐབས་འགྦྱོ་གྦྱོན་རྒྲིས་ཁྲ་བཟྦྱོ་སྐབས་ཕྱག་རྦྱོགས་གནང་དགྦྱོས་རྒྱུ།  

༡། སྦྱོན་ཊའྒྲི་སྦྱོང་བརྡར་སྐབས་སྦྱོན་ཊ་ས་འགྦྱོ་རྒྲིས་དྲུང་ཆྦྱོས་སྦྱོན།  

༢། རྡ་སར་སྦྱོང་བརྡར་སྐབས་ནང་སྒྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྒྲི་རྒྲིས་པ། 

༣། ལ་དྭགས་སྦྱོང་བརྡར་སྐབས་ལ་སྒྲི་ལས་ཁུངས་ཀྒྲི་རྒྲིས་པ་ཀརྨ་བསྦྱོད་ནམ་དར་རྒྱས། 

༤། སྦྱོང་བརྡར་བ་རྣམས་སྦྱོང་བརྡར་ཚགོས་ཡུལ་ས་གནས་སུ་ཉྒྲིན་གཅྒྲིག་སྦྱོན་དུ་འབྦྱོར་ཐྦྱོ་འགྦྱོད་དགྦྱོས་པའྒྲི་བཀྦྱོད་
 མངགས་གནང་སྦྱོང་ཡྦྱོང་བ་ཞུ།  


