
 
                        
 

 

བལ་ཡུལ་དང་བྱང་ཤར་ས་གནས་ཁག་ག་ིསྦྱོང་བརྡར་གྦྱོ་སྒྲིག་ཞུ་ཡུལ་ས་གནས་དང་དུས་ཚདོ་
གཏན་འབབེས། 

ཟླ་ཚསེ།  སྦྱོང་བརྡར་ཚགོས་ཡུལ། མ་ིགྲངས། སྦྱོང་བརྡར་བའ་ིཡྦྱོངས་ཁུངས་ས་གནས། ཟུར་བརྦྱོད། 
༢༠༢༤།༢།༢༦ ནས་ ༢༨ ཤྒྲི་ལྒྲི་གུ་རྒྲི། ༤༠ +༡༠ Bomdila 3, Darjeeling & 

Sonada 7, Gangtok 6, Miao 

6, Ravangla 3, Shillong 2, 

Tenzingang 4, Tezu 3, 

Tuting 6 

Trainer 

Team B 

༢༠༢༤།༣།༡ ནས་ ༣ ཤྒྲི་ལྒྲི་གུ་རྒྲི། ༤༠ +༧ Choejor 13, Gyalpak 5, 

Jwalakhiel 3, Lodrik 2,  

Nubri 2, Shawara 5,  

Tashi Palkhiel 3,  

Tashiling 2. Kalimpong, 5, 

Trainer 

Team B 

བསྦྱོམས།  ༩༧   

 

མཆན། གཤམ་འཁྦྱོད་རྒྲིས་པ་རྣམས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་སྐབས་འགྦྱོ་གྦྱོན་རྒྲིས་ཁྲ་བཟྦྱོ་སྐབས་ཕྱག་རྦྱོགས་གནང་དགྦྱོས་རྒྱུ།  

 

༡། ཤྒྲི་ལྒྲི་གུ་རྒྲི་སྦྱོང་བརྡར་སྐབས་ཀ་སྤུག་ལས་དྲུང་་བསྟན་འཛནི་ཆྦྱོས་དབྒྲིངས། 

༢། སྦྱོང་བརྡར་བ་རྣམས་སྦྱོང་བརྡར་ཚགོས་ཡུལ་ས་གནས་སུ་ཉྒྲིན་གཅྒྲིག་སྦྱོན་དུ་འབྦྱོར་ཐྦྱོ་འགྦྱོད་དགྦྱོས་པའྒྲི་བཀྦྱོད་
 མངགས་གནང་སྦྱོང་ཡྦྱོང་བ་ཞུ། 

 

                          

 

 

 

 

 


