
ཕྱི ་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ རེས་གཟའ་མྱི ག་དམར།  
༄༅། །མཚུངས་མེད་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི ་དུང་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ལ། 
                                           ཆེད་ཞུ། ཀུན་གྱི ་མཁེན་གསལ་ལྟར་རྒྱ་
ནག་གོང་ཁེར་ཝུ་ཧན་ནས་བུང་བའྱི་ (Covid19) ཞེས་པའྱི་ནད་ཡམས་འདྱི་བཞྱིན་ད་ཆ་འཛམ་ག ྱིང་གྱི ་རྒྱལ་ཁབ་
མང་པའོྱི་ནང་ཁབ་གདལ་འགོ་བཞྱིན་པར་བརནེ་ནད་ཡམས་འདྱི་བཞྱིན་ཁབ་མཆེད་མྱི ་འགོ་བའྱི་ས ནོ་འགོག་ཆེད་
རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའྱི་སྱིད་གཞུང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རུ་རྩལ་བཏོན་གྱིས་ཆེས་ཛ་དག་ཡྱི ན་ན་མ་གཏོགས་དེ་མྱི ན་
ཚོགས་འདུ་རྱི གས་དང་། ཟབ་སོང་། བགོ་ག ེང་ཚོགས་འདུ། གཞན་ཡང་མྱི ་སྣ་འདུ་འཛོམས་སོགས་ས ་འཕོས་
གནང་མྱི ་དགོས་པའྱི་ལམ་སནོ་བཀོད་ཁབ་གནང་མུས་ལྟར། བདོ་མྱི འྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི ་ཁབ་ཁོངས་རྒྱ་བལ་འབུག་
གསུམ་ནང་གནས་ས དོ་དགོན་ས ་ེཁག་གྱི ་དགེ་འདནུ་པ་དང་། ས བོ་གྲྭ་ཁག རས་གསོ་ཁང་སོགས་ས ་འཕསོ་དསུ་ཡུན་
ཟླ་གཅྱིག་གྱི ་རྱིང་འད་ུའཛོམས་སོགས་མྱི ་གནང་བ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཕག་བསར་གནང་ཕོགས་དགོས་རུྒྱ། 
༡ དགོན་ས འེྱི་དགེ་འདནུ་པ་རྣམས་འད་ུཚོགས་རྱིགས་ས ་འཕསོ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི ་རྱིང་མྱི ་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་

དགོན་ས ་ེསོ་སོར་ཕྱི ་ལོག་ནས་ཕབེས་མྱི ་རྱིགས་ལ་བདུན་ཕག་གཉྱིས་ཀྱི ་རྱིང་ས ནོ་འགོག་ཟུར་བཀག་གནང་
དགོས་པ་དང་། 

༢  གཏན་ཉྱིན་ས བོ་གྲྭ་ཁག་ཉུང་མཐར་ཟླ་གཅྱིག་གྱི ་རྱིང་ས ་ོརྒྱག་དགོས། 
༣ རས་གསོ་ཁང་ནང་སྨན་ཞབས་དང་ལས་བེད་ཡྱི ན་ན་མ་གཏོགས་ད་ེམྱི ན་ཕྱི ་ལོག་ནས་མྱི ་སྣ་སུ་གཅྱིག་རྐྱང་

ཕབེས་མྱི ་ཆོག་པའྱི་བཀག་འགོག་གནང་དགོས། 
༤ ས ་འཕསོ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི ་རྱིང་ཟབ་སོང་དང་བགོ་ག ངེ་ཚོགས་འད་ུརྱིགས་བས ངོ་ཚོགས་མྱི ་གནང་བ་བ་དགོས། 
༥  བོད་མྱི འྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི ་དབུས་སའྱི་ལས་བེད་རྣམས་གཞུང་འབལེ་ཕོགས་བསོད་རྱིགས་ས ་འཕསོ་ཕར་

འགངས་གནང་དགོས། 
༦  ཆང་ས་དང་། སོ་སྱིད། གཞན་ཡང་རེྩད་རྱིགས་འད་ུའཛོམས་སོགས་འདྱི་ཟླའྱི་ཚེས་ ༣༡ བར་མྱི ་གནང་བ་

གཙོ་འདོན་གནང་དགོས་ཀང་། ཛ་དག་གྱིས་མྱི ་འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་ཏ་ེམཆོད་འབུལ་སོགས་ཀྱི ་ཆེད་མ་
འཛོམས་མཐའ་མེད་ཡྱི ན་ན་མ་གཏགོས་ད་ེམྱིན་འད་ུའཛོམས་རྱིགས་མྱི ་གནང་བ་བ་དགོས། 

༧  དོ་བདག་སོ་སོར་ཚ་བའྱི་ནད་རགས་དང་། མྱི ད་པ་ས མ་ཟུག ག ་ོཆམ་རྱིགས་བུང་ཚེ་ལམ་སང་སྨན་ཁང་དུ་
བསནེ་གཏུག་ངེས་ཞུ་དགོས་རུྒྱར་རང་སོ་སོའྱི་ངོས་ནས་ད་ོཁུར་གྱིས་གནང་ཕོགས་དགོས་པ།  

བཅས་ས ་འཕསོ་ཉུང་མཐར་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི ་རྱིང་གོང་གསལ་ལྟར་གནང་ཕོགས་དགོས་རུྒྱའྱི་ཐོག་གནས་ཡུལ་མངའ་
གཞུང་སོ་སོའྱི་ལམ་སནོ་བཀོད་ཁབ་གཞྱིར་བཟུང་དམ་དོན་ཕག་བསར་ཡང་གནང་ཕོགས་དགོས་པ་བཅས་ད་ེགའྱི་
ཁབ་ཁོངས་སོ་སོར་འབདོ་ས ུལ་གསལ་བསགས་འཕལ་ད་ུགཏངོ་དགོས་ཕབེས་འདགུ་པ་ད་ེདནོ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
བཀའ་དུང་ཡྱི ག་ཚང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ ལ།། 


